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ekuuh; dqyifr dk lans’k

Ñf"k vf/kdka'k Hkkjrh; tula[;k ds fy, vkthfodk dk iz/kku lk/ku gSA ;g ldy ?kjsyw mRikn
¼thMhih½ esa Hkh ,d egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA bl [k.M esa Ñf"k ls lacaf/kr tSls % Ñf"k mRiknu]
e'khujh vuqla/kku vkfn fn, x, gSaA ljdkj dh uhfr;ksa] ;kstukvksa vkSj Ñf"k _.k cktkj ewY;] moZjd]
HkaMkj.k dh lqfo/kk,a vkfn Hkh mi;ksxdrkZvksa ds fy, miyC/k gSA ljdkj }kjk fofHkUu {ks=ksa tSls % eRL;
ikyu] i'kqikyu] Qwyksa dh [ksrh] ckxokuh] tSfod [ksrh vkfn esa uohure fodkl vkSj igy dh gSA
Ñf"k [ksrh vkSj okfudh ds ek/;e ls [kk| vkSj vU; lkeku ds mRiknu ls lacaf/kr gSA Ñf"k ,d eq[;
fodkl Fkk] tks lH;rkvksa ds mn; dk dkj.k cuk] blesa ikyrw tkuojksa dk ikyu fd;k x;k vkSj
ikS/kksa ¼Qlyksa½ dks mxk;k x;k] ftlls vfrfjDr [kk| dk mRiknu gqvkA blus vf/kd ?kuh vkcknh
vkSj LrjhÑr lekt ds fodkl dks l{ke cuk;kA Ñf"k dk v/;;u Ñf"k foKku ds :i esa tkuk tkrk
gS ¼blls lacaf/kr vH;kl ckxokuh dk v/;;u gksVhZdYpj esa fd;k tkrk gS½A
Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh elkys dh Qlyksa esa gYnh dk izeq[k LFkku gSA gekjs ns'k esa bldk iz;ksx
vusdksa izdkj ls fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx lCth] ekal ,oa eNyh cukus] vkpkj] eD[ku] iuhj] dsd
o tSyh esa lqxU/k ,oa jax iznku djus ds vfrfjDr vkS"kf/k ds :i esa fd;k tkrk gSA gYnh Ropk ds jksxksa
o dVs Hkkxksa ij yxkus ds fy, iz;ksx dh tkrh gSA egqvk ,d Hkkjrh; m".k dfVca/kh; o{̀k gS] tks mÙkj
Hkkjr ds eSnkuh bykdksa vkSj taxyksa esa cM+s iSekus ij ik;k tkrk gSA ;g ,d rsth ls c<+us okyk o{̀k
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jsOg0 ¼izks0MkW0½ jktsUnz ch0 yky½
dqyifr

lSe fgfXxuckWVe baLVhV~~;wV vkWQ ,xzhdYpj]
VsDuksykWth ,.M lkbalst

¼Ñ"kd fe=½

gS] tks yxHkx 20 ehVj dh Å¡pkbZ rd c<+ ldrk gSA blds iÙks vkerkSj ij o"kZ Hkj gjs jgrs gSA ;g
e/; Hkkjr ds m".kdfVca/kh; i.kZikrh ou dk ,d izeq[k isM+ gSA orZeku esa Hkkjr esa 11-2 djksM+ Vu
nqX/k dk mRiknu dj fo'o esa yxHkx ,d n'kd ls izFke LFkku ij cuk gqvk gSA Hkkjr esa izfr O;fDr
izfrfnu nw/k dh miyC/krk ek= 256 xzke gS] tks vHkh Hkh U;wure vko';drk ls de gSA nw/k vius vki
esa iw.kZ vkgkj gSA gekjs ns'k esa nw/k dk fo'ks"k egÙo gSA
xg̀ foKku f'k{kk dh og fo/kk gS ftlds vUrxZr ikd 'kkL=] iks"k.k] xg̀ vFkZ'kkL=] miHkksDrk foKku]
cPpksa dh ijofj'k] ekuo fodkl] vkarfjd lTtk] oL= ,oa ifj/kku] xg̀ fuekZ.k vkfn dk v/;;u fd;k
tkrk gSA ,sfrgkfld :i ls tc ckydksa dks Ñf"k ;k 'kkWi] ¼yksgkjh] c<+bZfxjh] vkVks dh ejEer½ vkfn
dh f'k{kk nh tkus yxh] rks ckfydkvksa ds fy;s bl fo"k; ds f'k{k.k dh vko';drk eglwl dh x;hA
tSlk fd uke ls gh irk pyrk gS] xg̀ foKku dk laca/k xg̀ ;kuh fd ?kj ls gSA vke rkSj ij yksx
le>rs gS fd xg̀ foKku ?kj dh ns[kHkky vkSj ?kjsyw lkeku dh lkt&laHkky dk fo"k; gSA xg̀ foKku
dk {ks= dkQh foLrr̀ vkSj fofo/krk Hkjk gSA bldk nk;jk ̂?kj* dh lhek ls dgha vkxs rd fudy tkrk
gSA okLro esa dsoy ;gh ,d ,slk fo"k; gS] tks ;qok fo|kfFkZ;ksa dks muds thou ds nks egRroiw.kZ y{;ksa
ds fy, rS;kj djrk gSA ?kj rFkk ifjokj dh ns[kHkky vkSj vius thou esa dSfj;j vFkok O;olk; ds
fy, i<+ukA vktdy efgyk rFkk iq:"k nksuksa gh ?kj rFkk ifjokj dh ftEesnkfj;ka leku :i ls fuHkkrs
gS rFkk vius thou dks lq[ke; cukus ds fy, miyC/k lalk/kuksa ds csgrj mi;ksx dh rS;kjh esa Hkh
cjkcj dh lgHkkfxrk fuHkkrs gSA
xg̀ foKku ds fofHkUu {ks=ksa dh i<+kbZ djus ds ckn vki vius dk;Z dk csgrj izca/ku dj ldrs gSA
;fn ,slk djrs gq, vkidks fdlh izdkj dh leL; is'k vkrh gS] rks xg̀ foKku mls gy djus ds fy,
vkidks lgh fn'kk funsZ'k nsxkA ,slk djds vki dk izHkko'kkyh O;fDr curs gSA tula[;k esa fujUrj
of̀) ds ifj.kke Lo:i jksth&jksVh dh leL;k ds lek/kku ds fy, ;g vR;ar vko';d gS fd vkt
ds fodkl'khy ;qx esa ,slh ;kstukvksa dk fØ;kUo;u lqfuf'pr fd;k tk; ftuds ek/;e ls [kkn~;
inkFkksZ ds mRiknu ds lkFk lkFk Hkwfeghuksa] fu/kZuksa] csjkstxkjksa] eNqvkjksa vkfn ds fy;s jkstxkj ds
lk/kuksa dk lt̀u Hkh gks ldsA mÙkj izns'k ,d vUrZLFkyh; izns'k gSA tgka eRL; ikyu vkSj eRL;
mRiknu dh nf̀"V ls lqnwjorhZ xzkeh.k vapyksa esa rkykcksa o iks[kjksa ds :i esa reke ewY;oku ty lEink
miyC/k gSA Hkkjrh; Ñf"k vusd fofo/krkvksa ds ;qDr gSA tyok;fod fHkUurk] feV~Vh dh moZjrk]
ifjorZu'khy ekSle] [ksrh djus ds <ax vkfn ls Hkkjrh; Ñf"k izHkkfor gSA mRiknu dh ek=k rFkk Ñf"k
<ax ds vk/kkj ij Hkkjr dh Ñf"k dks 'kq) vkSj ladj Ñf"k ds :i esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA 'kq)
Ñf"k ewyr% ijaijkxr izdkj dh izdkj dh Ñf"k gS ftlds }kjk Ñ"kdksa dh dsoy ewyHkwr vko';drkvksa
dh iwfrZ gks ikrh gSA
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vf/kdrj txgksa ij ge ns[krs gSa fd dqN O;fDr;ksa
dks [kk| laj{k.k dk Kku u gksus ds dkj.k oks [kk|
inkFkksZa dk mi;ksx iwjh rjg ls ugha dj ikrs vkSj
inkFkksZa dks O;FkZ djrs gSa] tks fd gekjs ?kj ds ctV dks
Hkh fcxkM+ nsrk gSA blfy, ge lHkh dks [kk| laj{k.k
ds fl)kUr dks le>uk cgqr gh vko';d gSA cgqr ls
[krjukd jlk;u vkSj [kfut yo.k ikuh ds lkFk
la;qDr gksdj feV~Vh dks fo"kkDr cuk nsrs gSa] ftlls
isM+&ikS/kksa esa Hkh fo"kkDrrk QSy tkrh gSA dqN LokLFk;
ds [krjs [kk| laj{k.k ds fl)kUr dks viukdj nwj
fd;s tk ldrs gSaA [kk| laj{k.k ds egRoiw.kZ fl)kUr
fuEufyf[kr gSa %&
1- [kk| inkFkksZa dk pquko %& ;g [kk| laj{k.k dk
igyk pj.k gSA fdlh Hkh HkksT; inkFkZ dks [kjhnus ls
igys ;g ns[k ysuk pkfg, fd mldh iSnkokj ds fy,
dkSu&lk rjhdk viuk;k x;k gSA LFkkukUrj.k]
[kjhnnkjh] HkkSxksfydh] LFkkuh; mifLFkfr] ifjokj dh
[kjhnus dh {kerk vkSj izR;sd O;fDr dh :fp dks
ns[kdj [kk| inkFkksZa dk pquko djsaA
xyr [kk| inkFkksZa ds pquko ls cpus ds
rjhds%&
& ges'kk rkts] ekSle ds vuqdwy lfCt;k¡ vkSj Qy

[kjhnukA
& leqnz vkSj iznqf"kr unh ds vkl&ikl dh Qlyksa

dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A
& nky vkSj vuktksa dks fo'oluh; L=ksr [kjhnuk

pkfg,A
& nky vkSj nw/k ls cus inkFkksZa dks LoPN i'kq/ku ls

izkIr djukA

pkanuh ojucky
'kks/k Nk=k
[kk| ,oa iks"k.k foHkkx
,sfFkfyUM Ldwy vkQ gkse lkbal
f'k;kV~~l] bykgkckn

MkW0 ojthfu;k ikWy
lg&izk/;kfidk

[kk| ,oa iks"k.k foHkkx
,sfFkfyUM Ldwy vkQ gkse lkbal

f'k;kV~~l] bykgkckn

& ekWl vkSj eqxkZ LoLFk i'kqvksa dk gh mi;ksx djuk
pkfg,A D;ksafd ;s chekjh dk dkj.k cu ldrs gSaA

2- [kk| inkFkksZa dk laxzg.k %& [kk| inkFkksZa dks
[kkus ls igys ;k idkus ls igys rktk] Lokfn"V vkSj
vkd"kZd gksuk cgqr vko';d gSA blfy, [kk| inkFkksZa
dk laxzg lgh rjhds ls gksuk pkfg,A D;ksafd xyr
laxzg ls mlds iks"kd ewY;] Lokn vkSj jax esa cnyko
vk tkrk gS vkSj Hkkstu esa thok.kq vkSj dhVk.kq izos'k
dj tkrs gSaA
[kk| laxzg.k dh fof/k %&
& lfCt;ksa vkSj Qyksa dks ges'kk cktkj ls ykus ds

ckn ikuh esa /kqyuk vkSj mls iz'khrd esa laxzg
djus ls igys 30 feuV rd ued ds ikuh esa
fHkxksuk pkfg;sA

& lfCt;ksa tSls & gjh iRrsnkj lfCt;k¡ ¼ikyd]
esFkh] xksHkh] pkSykbZ] lkx½] Qy tSls ¼dsyk] vaxwj]
larjk½ dks igys mi;ksx esa ykuk pkfg,A D;ksafd
;s tYn gh [kjkc gks tkrs gSaA

& ekWl] eNyh dks Ýhtj esa laxzfgr djuk pkfg,A
& [kk| inkFkksZa dks jlksbZ?kj esa [kqyk u NksM+dj mUgsa

iz'khrd ¼jsÝhtsjsVj½] B.Ms ikuh ;k ekbØksoso esa
j[kuk pkfg,A

& Nky vkSj vuktksa dks cUn fMCcs esa j[kuk pkfg,A
3- [kk| izfØ;k %& [kk| izfØ;k dh rS;kjh idkus
ds fy, yksxksa dh la[;k ij] dher] [kk| inkFkZ dh
fdLe vkSj le; ds lkFk iwjh gksrh gSA
[kk| izfØ;k dh rS;kfj;k¡ %&
& dkVus ls igys [kk| inkFkksZa dks ikuh esa /kqyuk]

ftlls xUnxh vkSj dhVk.kq fudy tkrs gSaA
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& dkVus ds ckn inkFkksZa dks ugha /kqyuk pkfg;sA
blls iks"kd rRoksa dh gkfu gksrh gSaA

& idkus ls igys [kk| inkFkksZa dks 30 feuV rd
fHkxks nsuk pkfg;s] ftlls [kk| inkFkksZ a dh
ek;u'khyrk] iks"kd rRo] bUtkbe dks fØ;k,¡
fuf"Ø; gksrh gSa vkSj le;] 'kfDr dh cpr gksrh
gSA ysfdu bUgsa cgqr T;knk le; rd fHkxksus ls
iks"kd rRo u"V gks tkrs gSa vkSj inkFkZ lM+us
yxrk gSA

& tgk¡ rd lqfo/kk gks lfCt;ksa dks fNyds lfgr
idkuk pkfg,A D;ksafd fNyds esa mifLFkr iks"kd
rRoksa dh gkfu gksrh gSA

& Hkkstu dks lkQ crZuksa esa <addj idkuk pkfg,A
blls iks"kd rRo u"V ugha gksrs vkSj Hkkstu tYnh
id tkrk gSA

& HkksT; inkFkksZa dks xgjh fpdukbZ esa ugha ryuk
pkfg,A D;ksafd mlls gkfudkjd [kfut yo.k
curs gSa] tks vlarÌr olk dks lar̀Ir olk esa cny
nsrs gSaA ftlls ;s olk 'kjhj ds jDr esa /kqydj iwjs
'kjhj esa QSy tkrs gSa vkSj ân; dh chekfj;ksa dks
iSnk djrs gSaA gesa vlar̀Ir olk dk mi;ksx djuk
pkfg,A tSls & lks;kchu dk rsy] ew¡xQyh dk
rsy] vksfyo vkW;y] dk mi;ksx djuk pkfg,A

[kk| inkFkksZa dks ge vU; egRoiw.kZ lqj{kk
fof/k;ksa dk mi;ksx djds cpk ldrs gSa %&
1- iz'khrd ¼jsÝhtsjsVj½ dk mi;ksx %& dbZ
lkekU; Qy] lfCt;k¡ vkSj v.Ms tks lkekU; rkiØe
ij 'kh?kz gh [kjkc gks tkrs gSa] mUgsa iz'khrd laj{k.k esa
¼32&48 F½ esa dqN eghuksa rd lqjf{kr j[kk tk ldrk
gSA ekWl vkSj eNyh dks Ýkstu fLFkfr esa 0&1 F ij
dqN eghuksa rd j[kk tkrk gSA

2- futZyhdj.k vkSj lq[kkuk %& [kk| inkFkksZa dk
futZyhdj.k djds mUgsa yEcs le; rd lqjf{kr j[kk
tkrk gSA tSls & Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kwi esa ;k fQj
e'khu esa lq[kkdj lqjf{kr j[krs gSaA blls [kk| inkFkksZa
dks fdlh Hkh ekSle esa miyC/k djk;k tk ldrk gSA
le;] Je vkSj /ku dh cpr gksrh gSA ifjogu esa Hkh
vklkuh gksrh gSA [kk| inkFkksZa dh lq[kkdj lqjf{kr
j[kus ls mudk iks"kd ewY; Hkh c<+ tkrk gS vkSj idkus
vkSj ,d= djus esa Hkh vklkuh gksrh gSA
3- lhycUn fMCcksa dk mi;ksx %& bl fof/k esa
HkksT; inkFkksZa dh lqj{kk lhycan fMCcksa esa iSd djds dh
tkrh gS] tSls & Qyksa esa lsc] vke] larjs] uk'kikrh]
vUukukl vkSj lfCt;ksa esa tSls & lse] canxksHkh] xktj]
QwyxksHkh] eVj] vkyw dks fMCcksa esa cUn djds lqjf{kr
j[kk tkrk gSA fMCcksa esa cUn djus dh fof/k;ksa esa
fuEufyf[kr ckrsa viukbZ tkrh gS &
/kksuk] Nhyuk] izpw"k.k vkSj lhycUn djuk vkSj vUr
esa mPp lalk/ku vkSj Ba.Mk djds iSfdax dk dk;Z iwjk
gksrk gSA
4- fd.Mou vkSj elkys dk mi;ksx %& dqN
Qyksa vkSj lfCt;ksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, elkys]
ued vkSj fljdk Mkydj vpkj cukrs gSaA ftlesa
vf/kd ek=k esa rsy vkSj ued Mkyrs gSaA ftlls [kk|
inkFkksZa esa gksus okyh ,Utkbe fØ;k :i tkrh gS vkSj
inkFkZ vf/kd le; rd lqjf{kr jgrk gSA ehBs vpkj
dks lqjf{kr j[kus ds fy, fljds ds lkFk 'kDdj dk
mi;ksx djrs gSaA
5- 'kDdj dk mi;ksx %& lkekU;r% Qyksa dh
lqj{kk 'kDdj feykdj dh tkrh gS] tSls & tSe] tsyh]
lkbVªl vkSj Qyksa ds 'kjcr cukdj lqjf{kr j[k
ldrs gSaA ftldk mi;ksx ge lqcg ds uk'rs vkSj
nksigj ds [kkus esa Hkh dj ldrs gSaA
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D;ksafd eSa ml vuqxzg ds dkj.k tks eq> dks feyk gS] rqe esa ls gj ,d ls dgrk gwa( fd tSlk le>uk pkfg,] mlls
c<+dj dksbZ Hkh vius vkidks u le>s ij tSlk ijes'oj us gj ,d dks ifjek.k ds vuqlkj fo'okl fn;k gS( oSlk gh lqcqf)
ds lkFk vius dks le>sA D;ksafd tSls gekjh ,d nsg esa cgqr ls vax gSa] vkSj lc vaxksa dk ,d gh lk dke ughaA oSlk
gh ge tks cgqr gSa] elhg esa ,d nsg gksdj vkil esa ,d nwljs ds vax gSaA vkSj tc fd ml vuqxzg ds vuqlkj tks gesa
fn;k x;k gS] gesa fHkUu fHkUu ojnku feys gSa] rks ftldks Hkfo";}k.kh dk nku feyk gks] og fo'okl ds ifjek.k ds vuqlkj
Hkfo";ok.kh djsA ;fn lsok djus dk nku feyk gks] rks lsok esa yxk jgs] ;fn dksbZ fl[kkus okyk gks] rks fl[kkus esa yxk
jgsA tks mins'kd gks og mins'k nsus esa yxk jgs( nku nsus okyk mnkjrk ls ns] tks vxqokbZ djs] og mRlkg ls djs] tks
n;k djs] og g"kZ ls djsA izse fu"diV gks( cqjkbZ ls ?k`.kk djks( HkykbZ eas yxs jgksA

jksfe;ks 12 % 3&9



Hkjiwj mit ÁkIr djus ds fy, fdlku th rksM+
esgur djrk gSA ijarq /kku o vukt ds nq'eu dhV
bR;kfn mls mldh esgur dk ykHk ugha ysus nsrsA
blls fdlku dk uqdlku rks gksrk gh gSaA ;g uqdlku
flQZ fdlku dk gh ugha cfYd lkjs jk"Vª dk gS vkSj
mldk eq[; dkj.k gSa] /kku dh mlds nq'euksa ls lqj{kk
u gksuk vkSj mldk j[k j[kko ds fy, lgh Áca/k dk
u gksukA
/kku dh ek=k x.kksa esa uqdlku djus okys eq[; dkjd
dhM+s & edkssMs ,oa ueh gSa] dhM+ksa ,oa thok.kqvksa ds }kjk
fd;s x;s uqdlku ls /kku dk Hkkj de gksrk gSaA vr%
/kku dh dVkÃ ds ckn mls xksnkeksa esa j[kus rd vusd
ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,] tks fuEukuqlkj gSa&
1- dVkÃ ds ckn /kku dks HkaMkj esa j[kus ls igys

gYdh /kwi esa lq[kkuk pkfg,A D;ksafd rst /kwi esa
lq[kkus esa pkoy esa njkjsa iM+ tkrh gS rFkk VwVu
Hkh cgqr fudyrh gSaA /kku bruk lq[kk;k tk, fd
nkar ds uhps nckus ij dV dh vkokt ls VwVs]
vxj /kku dsoy dqpy dj jg tk,] rks mls vkSj
lq[kkuk pkfg,A xhys /kku dks xksnkeksa esa j[kus ij
QQwan yx ldrh gSa o lM+ ldrk gSa vykok
mlds MYys cu ldrs gSaA

2- cksjksa esa /kku j[kus ls igys ns[k ysuk pkfg, fd
cksjksa essa dhM+s vkfn rks ugha gSa] cksjs vPNs lkQ lqFkjs
gksus pkfg,A

3- cksjks dks tehu dh ueh ls cpkus ds fy, cksjksa ds
uhps ikyhFkhu dh pknj] ckal dh pVkÃ ydM+h
dh pVkÃ ydM+h dh ifV, vkfn j[kuk pkfg,A

fcuhrk ,e0 ckjk
ih0,p0Mh0 Ldkyj
cht foKku ,oa izkS|ksfxdh;
f'k;kV~~l] bykgkckn

4- cksjksa dks nhokj dh Nr ls lVk dj ugha j[kuk
pkfg,A

5- xksnkeksa esa /kku j[kus ls igys mldh nhokjksa vkSj
Nr dh njkjksa dks can dj nsuk pkfg,A ftlls
xksnkeksa esa ueh vFkok ikuh u vk ldsA

6- nhokjksa vkfn ds m[kM+s IykLVj vkSj ÃaVksa ds chp
dhM+s fNis gks ldrs gSaA vr% mudh ejEer djds
vPNh rjg fyikÃ dj nsuh pkfg,A

7- jks'kunku vkSj f[kM+fd;k¡ ,slh gksuh pkfg, ftUgsa
vko';drk iM+us ij ,slk can fd;k tk lds]
ftlls gok vkSj ikuh dk Áos'k u gksA

8- /kku ds xksnke esa dhVuk'kd nok,a [kkn vkfn ugha
j[kus pkfg,A D;ksafd ;s mls ÁHkkfor dj [kjkc
dj ldrs gSaA

9- xksnke esa /kku j[kus ls igys esykf/k;ku ?kksy
¼1%100½ dk fNM+dko djuk pkfg,] 30 QhV yacs
pkSM+s LFkku ds fy, ?kksy dh rhu yhVj ek=k gksuh
pkfg,A

10- /kku dks lhesaV] dkaØhV] ,Y;wfefu;e ;k /kkrq dh
cuh dksfB;ksa ls lq[kkdj j[kuk pkfg,] blls
vukt pwgksa] if{k;ksa] dhM+s] QQwanh vkSj ueh ls
lqjf{kr jgrk gS] /kkrq dh cuh dksfB;ksa esa j[ks tkus
okys vukt dh ikSf"Vdrk cuh jgrh gSa rFkk vkx
dk [krjk Hkh ugha jgrk

11- Áfr bdkÃ HkaMkj.k dh dher vkfFkZd nf̀"V ls de
gksuh pkfg,

12- vko';drk iM+us ij /kku j[kus ,oa fu"dkflr
djus ds fy, ;a= yxs gksus pkfg,A

fcuhrk nsoh
ih0,p0Mh0 Ldkyj

vkuqokaf'kdh vkSj ikni iztuu
f'k;kV~~l] bykgkckn

Mk0 ,0 ds0 pkSjfl;k
lg&izoDrk

cht foKku ,oa izkS|ksfxdh;
f'k;kV~~l] bykgkckn
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orZeku esa Hkkjr esa 11-2 djksM+ Vu nqX/k dk
mRiknu dj fo'o esa yxHkx ,d n'kd ls izFke LFkku
ij cuk gqvk gSA Hkkjr esa izfr O;fDr izfrfnu nw/k dh
miyC/krk ek= 256 xzke gS] tks vHkh Hkh U;wure
vko';drk ls de gSA nw/k vius vki esa iw.kZ vkgkj
gSA gekjs ns'k esa nw/k dk fo'ks"k egRo gSaA
LoPN nw/k mRiknu %& LoPN nw/k mRiknu ds fy;s
vko';d gS fd nw/k esa lw{e thok.kqvksa fo'ks"kdj
cSDVhfj;k dk laØe.k de ls de gksaA nw/k nsus okyh
xk;ksa] HkSlksa o cdfj;ksa esa FkuSyk jksx gks tkrk gSaA
FkuSyk jk sx ds izeq[k dkj.k LVª SIVk sdk sdkbZ]
LVSQyksdkdkbZ] bZ&dksykbZ]L;Mksekul] oSlyhl] dhfjuh]
oSDVhfj;e vkfn thok.kq gksrs gSaA vr% FkuSyk jksx
dh ;Fkk 'kh?kz igpku vkSj bykt djuk vko';d
gSA
Ik'kq ls nw/k nwgrs le; ;k mlds ckn Ik'kqikydksa }kjk
iz;ksx djus chp gok] ikuh] /kwy d.k] xkscj] feV~Vh
ds lEidZ ls nw/k esa thok.kq laØe.k dh laHkkouk jgrh
gSA i'kq'kkyk esa ckgj ls lh/kh gok ugha vkuh pkfg;s
u gh /kwy vkfn mM+rh gksA nksgu fØ;k izkr% dky ;k
lk;a dky ml le; djuh pkfg;sA tc gok dh xfr
/kheh gks Ik'kq'kkyk esa eD[kh] edM+h vkfn u gksus
pkfg;sA nw/k dh nksgu fØ;k ds e/; nw/k dks LoPN
eyey ds diM+s ls <addj j[ksa] ftlls /kwy] eD[kh
vkfn nw/k esa u fxjsaA nw/k dks LoPN eyey ds diM+s
ls Nku dj ;k 'kh?kz mcky ysa vkSj mlds ckn <ad
dj j[ksaA BaMk gksus ij jsfÝtjsVj esa j[ksaA ftu crZuksa
esa nw/k fudkyk tkrk gS mudks Hkh LoPN gksuk pkfg;sA
bu crZuksa dks lQZ vkfn xeZ ikuh esa cuk;sa Äksy ls

Lkqcks/k ;kno
,l0,e0,l0 ¼Ik'kq ikyu½
ds0oh0ds0] f'k;kV~l] byk0

Mk0 ,l0Mh0 esdkVhZ
izksxzke leUo;d

ds0oh0ds0] f'k;kV~l] byk0

vPNh izdkj /kksdj /kwi esa lq[kkuk pkfg;sA nw/k fudkyus
ls igys crZuksa dks ,d xeZ ikuh ls /kksuk pkfg;s]
nw/k nksgus okys crZu de pkSM+s eqag ds gksus pkfg;sA
ftlesa /kwy] feV~Vh xkscj vkfn fxjus dh laHkkouk de
jgsaA izfr Ik'kq nw/k dk mRiknu c<+kus ds fy;s vko';d
gS fd ,slh uLy dss Ik'kq j[ksa tk;s] tks vf/kd ;s
vf/kd nw/k nsrs gksA mnkgj.k ds fy;s xk;ksa eas lkghoky]
fla/kh] xhj] dkaØksp] jkst] jkBh] Fkkjijdj esa nw/k
mRiknu gfj;k.kk uLy Hkh vis{kk vf/kd gksrk gSA HkSlksa
esa eqjkZ] uhyh] jkoh] lwjr] tkQjkoknh vPNk nw/k nsrh
gSaA
nw/k mRiknu ds fy;s Ik'kqvksa dks mfpr vkgkj ftlesa
Ik;kIZr ek=k esa izksVhu] olk] dSfY'k;e] QkLQksjl]
vU; lw{e rRo foVkfeu vkfn gksuk pkfg;sA lw[ks pkjs
ds  lkFk&lkFk 30 ls 50 izfr'kr rd gjk pkjk tSls&
cjlhe] tbZ] yksfc;k] eDdk] vxksyk] fjpdk vkfn
vo'; nsaa vf/kd nw/k mRiknu ds fy;s izfr Ik'kq 60 xzke
feujy fedpj izfr fnu nsuk vko';d gSaA nw/k nsus
okys Ik'kqvksa ds vkl ikl dk okrkoj.k 'kkfUr gksuk
pkfg;s fo'ks"kdj nw/k nwgus ds le; ij Ik'kq'kkyk ds
vUnj dqRrs fcYyh vkfn dk izos'k ij iwjh rjg jksd
gksuh pkfg;sA
Ik'kqvksa dks [kwc ikuh ihus ds fy;s miyC/k gksA vf/kd
lnhZ] xehZ rFkk vknZrk ds fnuksa esa Ik'kqvksa dk nw/k
mRiknu dqN de gks tkrk gSaA vr% buds cpko
djuk vko';d gSA lnhZ o BaM ls cpko ds fy;s
Ik'kq'kkyk ds vUnj /kwi] fcNkou rFkk f[kM+fd;ksa ij
cksjk yxkuk pkfg;sA xehZ rFkk vknzrk ls cpko ds
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fV.Mk dh [ksrh mRrjh Hkkjr esa] fo'ks"kdj iatkc]
gfj;k.kk] jktLFkku] fnYyh] mRrj izns'k] fcgkj] e/;
izns'k rFkk vkU/kzizns'k esa dh tkrh gSA fV.Mk dh [ksrh
ds fy, xeZ ,oa vkSlr vknzZrk okys {ks= loksZRre gksrs
gSaA cht ds teko o ikS/kksa dh c<+okj ds fy, 25&30
fMxzh lsfYl;l rkieku mi;qDr gSA bldh [ksrh xehZ
,oa o"kkZ nksuksa gh _rqvksa esa dh tkrh gSA
Hkwfe dk p;u %& bldh [ksrh fofHkUu izdkj dh
Hkwfe esa dh tkrh gS] ysfdu cyqbZ nkseV ;k nkseV
feV~Vh mi;qDr jgrh gSA xq.koRrk;qDr rFkk vf/kd
mit ds fy, Hkwfe dk ih,p eku 6-0&7-0 ds chp
gksuk pkfg,A igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls
rFkk ckn esa rhu tqrkbZ ns'kh gy ls ;k dYVhosVj ls
djrs gSaA ikuh de ;k vf/kd u yxs blds fy, [ksr
dks lery dj ysrs gSaA
mUur'khy fdLesa %& jax ds vk/kkj ij fV.Mk gYds
gjs jax o xgjs gjs jax dk gksrk gSA bldh mUur'khy
fdLesa vdkZ fV.Mk] fV.Mk ,l&48] fglkj lysD'ku&1]
chdkusjh xzhu eq[; gSA
cqokbZ dk le; %& mRrj Hkkjr esa fV.Ms dh eq[;
nks Qlysa dh tkrh gSaA fV.Mk dh cqokbZ xzh"edkyhu
Qly ds fy, Qjojh&ekpZ o o"kkZdkyhu Qly ds
fy, twu&tqykbZ esa dh tkrh gSA
cht o cht dh jksikbZ %& bldh ,d gsDVs;j
Qly dh cqokbZ ds fy, 5&6 fdxzk cht dh vko';drk
gksrh gSA jksx fu;a=.k ds fy, chtksa dks cksus ls iwoZ
ckfoLVhu 2 xzke izfr fdxzk- cht ds fglkc ls
mipkfjr djds cksuk pkfg,A rS;kj [ksr esa 1-5&2-0
ehVj dh nwjh ij 30&40 lseh pkSM+h rFkk 15&20 lseh
xgjh ukfy;ka cuk ysrs gSaA ukfy;ksa ds nksuksa fdukjksa

izks0 ¼Mk0½ ukgj flag
funs'kd izlkj

izlkj funs'kky;
f'k;kV~l] bykgkckn

fufe'kk 'ksfjy flag
fc'ki os'kdkWV xYlZ Ldwy
ukedqe]
jk¡ph

ij 30&45 lseh dh nwjh ij 2 lseh dh xgjkbZ ij
chtksa dh cqokbZ djrs gSaA vadqj fudy vkus ij
vko';drkuqlkj NaVkbZ dj nh tkrh gSA dikl]
eDdk] fHk.Mh vkfn ds lkFk fV.Mk dh fefJr [ksrh Hkh
dh tkrh gSA
[kkn dk izcU/ku %& lk/kkj.kr;k [ksrh dh rS;kjh ds
le; xkscj dh lM+h [kkn 150&200 dqary izfr
gsDVs;j nsuk ykHkizn jgrk gSA fV.Mk dh vf/kd mit
ds fy, 80&100 fdxzk u=tu] 40 fdxzk QkLQksjl
rFkk 40 fdxzk iksVk'k izfr gsDVs;j dh vko';drk
gksrh gSA lEiw.kZ xkscj dh [kkn] QkLQksjl o iksVk'k
dh iwjh ek=k rFkk u=tu dh 1@3 ek=k dks vafre
tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsuk pkfg, rFkk 'ks"k
2@3 u=tu dh ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esas ckaVdj
VkiMªsflax ds :i esa izFke ckj cqokbZ ds 25&30 fnu
ckn rFkk 40&45 fnu ij Qwy vkus ds le; nsuk
pkfg,A
'kL; fØ;k;sa ,oa [kjirokj fu;a=.k %& fV.Mk
ds teko ls ysdj 'kq#vkr ds 30&35 fnuksa rd
fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokjksa dks fudky nsuk pkfg,A
jklk;fud [kjirokjuk'kh ds :i esa isaMhesFkyhu 3-5
yh0 izfr gs0 dh nj ls 1000 yh0 ikuh esa feykdj
?kksy tehu ds Åij cqokbZ ds 48 ?kaVs ds Hkhrj
fNM+dko djuk pkfg,A blls cqokbZ ds yxHkx 30&40
fnu ckn [kjirokjksa dk fu;a=.k gks tkrk gSA cqokbZ ds
yxHkx 30&35 fnu ckn ukfy;ksa o Fkkyksa dh xqM+kbZ
djds feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A
flapkbZ ,oa ty izcU/ku %& xzh"edkyhu Qly ds
fy, 4&7 fnu ds varjky ij rFkk o"kkZdkyhu Qly

gekj xk¡o  vizSy&twu & 2014 ¼09½

‘ks”k i`”B la0 20&&ij



[kqjidk&eqagidk ftldks ,QFkl Toj] [kqjgk]
[kaxok ;k idk jksx ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA rst
cq[kkj okyk] vR;f/kd NqvkNwr okyk fo"kk.kqtfur jksx
gSA
blesa jksxuk'kd i'kqvksa vkSj 'kwdjksa ds eqag dh 'ysf"ed
f>Yyh] [kqjksa ds chp ds LFkku] dkjksujh iV~Vh bR;kfn
esa Nkys cu tkrs gSaA jksx ls ihfM+r o;Ld i'kqvksa esa
eR̀;q nj rks vR;f/kd ugha gksrh gS] ijUrq vLoLFkrk
izfr'kr vf/kd gksus vkSj mlls mRiknu ij iM+us okys
izHkko ds dkj.k bl jksx dk cgqr vf/kd vkfFkZd
egRo gSA ladj i'kqvksa vkSj ladj iztuu }kjk
mRiUu i'kqvksa esa jksx ls vR;f/kd gkfu gksrh gSA Hkkjr
esa [kqjidk&eqagidk jk sx dk izdksi gksu s ds
dkj.k fons'kksa esa gekjs i'kqvksa dh [kkyksa vkSj vU;
mRiknuksa ij jksd yxh gksus ls Hkh vkfFkZd gkfu gksrh
gSA
dkj.k %& bl jksx dk dkj.k ,d vR;Ur lw{e] xksy
fo"kk.kq gS] tks fd fidksjuk lewg ds fo"kk.kqvksa dk
lnL; gSA [kqjidk&eqagidk jksx dk fo"kk.kq vc rd
Kkr lHkh fo"kk.kqvksa ls vkÑfr esa NksVk gSA bldk
vkdkj 7 ls 21 feyh ekbØku gSA bl fo"kk.kq ds 7
izdkj rFkk vusd mi izdkj gSaA
gekjs ns'k esa [kqjidk&eqagidk jksx eq[;r% ,] vks] lh
o ,f'k;k&1 }kjk QSyrk gSA [kqjidk&eqagidk jksx ds
dbZ vU; lg;ksxh dkjd gSaA ue okrkoj.k] ijiks'kh
dh laosnu'khyrk] i'kqvksa dk vkokxeu] yksxksa dk
vkokxeu] ikl&iM+ksl ds {ks=ksa esa jksx dk izdksi] jksx
fu;a=.k bR;kfn dk lh/kk lEcU/k jksd ds vk?kVu ls

v[k.M izrki
'kks/k Nk=]
,l0,l0,0,p0 ,oe~ Mh0
f'k;kV~l] bykgkckn ¼m0iz0½

MkW0 ih0 dqekj
,lksfl,V izksQslj]

,l0,l0,0,p0 ,oe~ Mh0 iksYVªh izksMD'ku foHkkx
f'k;kV~l] bykgkckn ¼m0iz0½

fofiu dqekj feJk
,e0,l0lh0 Nk=]

,l0,l0,0,p0 ,oe~ Mh0
f'k;kV~l] bykgkckn ¼m0iz0½

gSA fdlh ,d izdksi esa dbZ izdkj ds fo"kk.kq fey
ldrs gSaA
;g jksx xksi'kq] HksM+] cdjh] HkSal] 'kwdj] ,UVhyksIl]
;kd] feFkqu bR;kfn esa gksrk gSA leLr ikyrw i'kqvksa
esa xksi'kq] HksM+] cdjh] 'kwdj] HkSal bR;kfn esa jksx ds izfr
laosnu'khyrk esa vUrj gksrk gSA Hkkjr ds 20&30
izfr'kr ns'kh i'kq rFkk 50&60 izfr'kr cNM+s] cfN;k
[kqjidk&eqagidk jksx ds izfr laosnu'khy gSaA fons'kh
uLy ds i'kq bl jksx ds izfr cgqr laosnu'khy gksrs
gSaA bl jksx dk QSyko ok;q] ty] ¼ihus ls½] nwf"kr
Hkkstu] lh/ks laidZ] i'kq'kkyk esa dke djus okys O;fDr;ksa]
nwf"kr diM+ksa ;k cph gq;h Hkkstu lkexzh }kjk gksrk gSA
?kqeUrw if{k;ksa }kjk [kqjidk&eqagidk jksx ,d ns'k ls
nwljs ns'k esa QSyrk gSA fons'kh uLy ds xksi'kqvksa esa
bl jksx dh vLoLFkrk vkSj eR̀;qnj ns'kh i'kqvksa dh
rqyuk esa vf/kd gksrh gSA HksM+&cdfj;ksa esa ;g jksx
gksrk rks gS] ijUrq mldh tkudkjh ugha gks ikrh gSA
y{k.k %& rst cq[kkj ¼103&105 F½] tqcku] elwM+ksa]
vksBksa] uFkqus] vksBksa ds laf/k LFky bR;kfn LFkkuksa esas Nkys
cuuk bl jksx ds egRoiw.kZ y{k.k gSaA jksxh i'kqvksa ds
eqag ls vf/kd ikjn'khZ ykj fxjrh gSA pipikgV dh
/ofu mRiUu gksrh gSA Hkw[k de yxuk] tqxkyh de
djuk] vf/kd I;kl] detksjh Hkh bl jksx ds y{k.k gSaA
dqN fnuksa ds ckn iSjksa esa Hkh ?kko o lM+u mRiUu gks
tkrs gSaA jksxh i'kqvksa esa yxM+kiu fn[kkbZ iM+rk gSA
jksx ls ihfM+r i'kqvksa dh /;kuiwoZd fpfdRlk u djus
ij [kqj fxjuk] fueksfu;k] tBj&vka= jksx eokn;qDr
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Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh elkys dh Qlyksa esa
gYnh dk izeq[k LFkku gSA gekjs ns'k esa bldk iz;ksx
vusdksa izdkj ls fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx lCth]
ekal ,oa eNyh cukus] vpkj] eD[ku] iuhj] dsd o
tsyh esa lqxU/k ,oa jax iznku djus ds vfrfjDr
vkS"kf/k ds :i esa fd;k tkrk gSA gYnh Ropk ds jksxksa
o dVs Hkkxksa ij yxkus ds fy, iz;ksx dh tkrh gSA
fgUnqvksa esa gYnh dk iz;ksx /kkfeZd voljksa ij Hkh fd;k
tkrk gSA ;g ,d ,slh Qly gS] tks [ksrksa ds vfrfjDr
ckxksa ds lk;s esa Hkh lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA
gYnh dk ihykiu mlesa mifLFkr dqjD;wfeu ds dkj.k
gksrk gSA
Hkkjr esa gYnh dh [ksrh vkU/kz izns'k] mM+hlk] egkjk"Vª]
dukZVd] rfeyukMq] if'pe caxky] fcgkj ,oa dsjy
esa eq[; :i ls dh tkrh gSA m0iz0 esa gYnh dh [ksrh
okjk.klh] tkSuiqj] fetkZiqj] xkthiqj] nsofj;k] cfy;k]
vktex<+] eÅ] xksj[kiqj] cLrh] ckjkcadh ,oa xks.Mk
tuinksa esa cgqrk;r ls dh tkrh gSA
mUur iztkfr;kWa % gYnh dh veykiqje] dLrwjhikLiq]
e/kqdj] Ñ".kk] lqxU/ke] lqxuk] jktsUnz lksfu;k] jksek]
lqn'kZu vPNh iztkfr;kWa gSA izns'k esa ukfM;k] iM+jkSuk]
nsgjknwu ,oa c:vklkxj LFkkuh; iztkfr;kWa gSA
dkssBk&isVk uked iztkfr xgjs ihys jax okyh] vPNh
mit nsus ds lkFk&lkFk yhQ Cykp jksx ds izfr
vojks/kh gSA
Hkwfe dk pquko %& gYnh dh [ksrh ds fy, vPNs ty
fudkl okyh] thoka'k inkFkZ ;qDr] cyqbZ nkseV ;k
nkseV feV~Vh vPNh gksrh gSA Hkkjh Hkwfe;ksa esa tgkWa ty
fudkl dk vPNk izcU/k ugha gksrk] gYnh dh [ksrh esM+ksa
ij dh tkrh gSA ckxksa esa Hkh ;fn Nk;k cgqr vf/kd u
gks rks bldh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSaA

nhika'kw
dfu’B “kks/k lgk;d
m|ku foHkkx
f'k;kV~~l] bykgkckn

MkW0 nsoh flag
lgk;d v/;kid

m|ku foHkkx
f'k;kV~~l] bykgkckn

[ksr dh rS;kjh %& gYnh ds fy, [ksr dh vPNh
rS;kjh gksuh pkfg,A feV~Vh iyVus okys gy ls
xgjh tqrkbZ djus ds ckn 2&3 tqrkbZ dYVhosVj ls
djds [ksr dks HkqjHkqjk cuk ysuk pkfg,A tqrkbZ ds
ckn ikVk pykdj [ksr dks lery cukuk vko';d
gSA
[kkn ,oa moZjd %& gYnh dh Qly Hkwfe ls dkQh
vf/kd ek=k esa iks"kd rRoksa dks ysrh gSA vPNh mit
ds fy, tqrkbZ ls iwoZ izfr gsDVs;j 250&300 dqUry
xkscj dh [kkn vkSj 20 fd0xzk0 feFkkby iSjkfFk;ku
tqrkbZ ds le; Hkwfe esa Mkydj vPNh rjg feyk fn;k
tkrk gSA gYnh esa jklk;fud [kkn ds :i esa izfr
gsDVs;j 80&120 fdxzk ukbVªkstu] 80 fdxzk QkLQsV
o 80 fdxzk iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA blesa ls
lEiw.kZ QkLQksjl o iksVk'k rFkk 40 fdxzk ukbVªkstu
vfUre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsuk pkfg,A 'ks"k
ukbVªkstu dh ek=k nks fd'r esa cksvkbZ ds 35&40 fnu
ckn blds ,d ekg ckn drkjksa ds chp esa Mky nsuh
pkfg,A
cht rFkk cksvkbZ &
cksus dk le;  %& gYnh dh cksvkbZ vizSy ds nwljs
i[kokMs ls ysdj tqykbZ ds izFke lIrkg rd dh tk
ldrh gS] ijUrq vizSy ls ebZ dk ekg lcls vPNk
gksrk gSA vizSy ls igys cksvkbZ djus ij de rkieku
ds dkj.k dUnksa dk teko vPNk ugha gksrk vkSj twu
esa cksvkbZ djus ij ikS/kksa dh c<+okj vPNh ugha gksrh
gSA ftlls mit ij cqjk izHkko iM+rk gSA ckxksa ds lk;s
esa cksvkbZ gj gky esa ebZ rd dj nsaA
cht dh ek=k %& cksvkbZ ds fy, LoLFk] jksxeqDr
izdUnksa dk p;u djuk pkfg,A cksvkbZ ds fy, izdUn
dk otu 20&25 xzke gksuk pkfg, rFkk izR;sd xkWaB esa
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2&3 vka[ks vo'; gksaA bl izdkj pqus gq, cht dh izfr
gsDVs;j 15&20 dqUry ek=k vko';d gksrh gSA
cht ’kks/ku o cksvkbZ %& cksvkbZ ls iwoZ izdUn dks
0-5 izfr'kr  ,xyky ¼5 xzke nok izfr yhVj ikuh½ ;k
0-25 izfr'kr ,jsVku ¼2-5 xzke nok izfr yhVj ikuh½ ;k
0-2 izfr'kr MkbZFksu ,e 45 ¼2 xzke nok izfr yhVj
ikuh½ ds ?kksy esa mipkfjr djds lk;s esa lq[kk ysaA
lery Hkwfe esa 5&8 ehVj yEch vkSj 2&3 ehVj pkSM+h
D;kfj;kWa cuk ysaA fQj lery D;kfj;ksa esa 30&40 lseh
dh nwjh ij cuh ykbuksa esa 20&25 lseh dh nwjh ij 4&5
lseh dh xgjkbZ esa mipkfjr dUnksa dh cksvkbZ djsaA
cqokbZ esM+ksa ij Hkh dh tkrh gSA blds fy, iafDr ls
iafDr dh nwjh 45&60 lseh j[kh tkrh gSa bl fof/k esa
flapkbZ rFkk [kqnkbZ esa lqfo/kk jgrh gSA cksvkbZ ds ckn
[ksr esa ueh cuk;s j[kus ds fy, lw[kh ?kkl] iRrh ;k
Hkwls dks fcNkou ds :i esa iz;ksx djsaA ,slk djus ls
teko 15&20 fnu ds vUnj gks tkrk gSA
ns[kHkky %& xfeZ;ksa esa Qly dks vf/kd flapkbZ dh
vko';drk iM+rh gSA cksvkbZ ls o"kkZ _rq izkjEHk gksus
rd 4&5 flpkbZ;kWa dj nsuh pkfg,A o"kkZ _rq ds ckn
izR;sd 20&25 fnu ds vUrj ij flapkbZ djus dh
vko';drk iM+rh gSA
vPNh mit ds fy, [ksr dk [kjirokj jfgr gksuk
vko';d gSA blds fy, 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ i;kZIr
jgrh gSA D;ksafd ckn esa Qly c<+dj Hkwfe dks <ad ysrh
gS vkSj [kjirokj ugha mx ikrs gSaA Hkwfe esa moZjd dh
Vki Mªsflax djus ds ckn ikS/kksa dh tM+ksa ij feV~Vh p<+k
nsuh pkfg,A blls dUnksa ds c<+us esa lqfo/kk jgrh gS]
lkFk gh ty fudkl esa Hkh lq/kkj gksrk gSA
Qly ij izk;% fFkzIl dhV dk izdksi gksrk gS] ftlls
ifRr;kWa lw[kus yxrh gSA bldh jksdFkke ds fy, 1-0
yhVj MkbZesFkks,V ¼30 bZ0lh0½ dks 800&1000 yhVj
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsa]
vko';drk iM+us ij nwljk fNM+dko Hkh djsaA blds
vfrfjDr QQwan tfur i.kZ jksx chekjh ftlds izdksi
ls ifRr;ksa ij ihys /kCcs cu tkrs gSa] tks ckn esa Hkwjs
gksdj lw[kus yxrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, QkbVksyku
;k CykbVkDl ds 0-3 izfr'kr ?kksy dk vxLr ,oa
flrEcj ekg esa fNM+dko djsaA

[kqnkbZ ,oa Hk.Mkj.k %& gYnh dh xkaB 9&10 ekg
esa rS;kj gks tkrh gSA tc Qly dh ifRr;kWa lw[kus
yxsa] rc [kqnkbZ djsaA lh/ks [ksr esa cksbZ xbZ Qly ls
izfr gsDVs;j 200&250 dqUry rFkk ckxksa esa cksbZ xbZ
Qly ls 100&150 dqUry dPph xkaB dk mRiknu gks
tkrk gSA [kqnkbZ ds ckn bu xkaBksa dks Nk;k ;k goknkj
dejksa esa <sj yxkdj HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA <sj
dks Åij ls gYnh  dh lw[kh ifRr;ksa ls <addj xkscj
rFkk feV~Vh feykdj ysi yxk nsaA fdlh Nk;knkj
LFkku ij tgkWa ikuh u yxrk gks] x<~<k cukdj Hkh bls
Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA yxHkx ,d ehVj xgjs
[kqns xM~<s dh lrg ij 3&5 lseh lw[ks Hkwls dks fcNk;sa
rFkk mlds Åij xkaBksa dks Hkj nsaA Hkwfe dh lrg ij
pkjksa rjQ FkksM+h esM+ cukdj ckal ds VV~Vj ls <+ddj
Åij ls feV~Vh Mky nsaA blls xM~<s ls fudyus okyh
xSl cjkcj fudyrh jgrh gSA
,sls djsa xkaBksa dk 'kks/ku &
1- xkaBksa dh lQkbZ ,oa lq[kkuk %& [kksns x;s

xqPNs ls izR;sd xkaB dks vyx djds feV~Vh dks
vPNh rjg >kM+ nsa rFkk iDds VSad ;k Mªe esa ikuh
Hkj dj vPNh rjg /kqykbZ djsa rFkk /kqyh xkaBksa dks
iDdh Q'kZ ;k f=iky ij QSyk dj lq[kk ysaA

2- xkaBksa dks mipkfjr djuk %& lkQ ,oa lw[kh
xkaBksa dks ckal dh Vksdjh ;k fNnz;qDr dzsVksa esa
Hkjdj ,d cMs+ dM+kg esa] ftlesa Vksdjh ;k dzsV
Mwc tk;s] mlesa 0-1 izfr'kr lksMk ¼lksfM;e dkcksZusV½
dk ?kksy cuk dj Hkj nsaA ?kksy esa xkaBksa dks rc rd
mckysa tc rd eqyk;e u gks tk;saaA tc xkaBksa ls
,d fo'ks"k egd fudyus yxs] rks xkaBksa dks Vksdjh
lfgr fudky ysaA bl le; xkaBksa dk jax fu[kj
dj ihyk gks tkrk gSA xkaBksa dks lkQ lqFkjh iDds
Q'kZ ij f=iky QSyk dj dM+h /kwi esa lq[kk;saA iw.kZ
:i ls xkaBksa dks lw[kus esa 10&15 fnu yxrs gSaA

3- xkaBksa dks ikfyl djuk %& xkaBksa dks vkd"kZd
djus ds fy, ikfyl djuk vfr vko';d gksrk
gSA blds fy, 10&15 fdxzk lw[kh xkaB dks cksjs esa
Hkjdj /khjs&/khjs iSj ls jxM+saaA blls xkaBksa esa yxh
tM+ fudy tkrh gS rFkk xkaBksa ij ped vk tkrh
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dn~nwoxhZ; lfCt;kWa dqdqjfcVslh dqy ds vUrxZr
vkrh gSA lfCt;ksa esa dn~nwoxhZ; lfCt;kWa viuk fo'ks"k
LFkku j[krh gSaA budh miyC/krk o"kZ esa yxHkx
8&10 eghus jgrh gSA vkfFkZd nf̀"Vdks.k ls budh
egRrk vf/kd gSA budk mi;ksx dPpk lykn ¼[khjk]
ddM+h½ idkdj lCth ds :i esa ¼ykSdh] fVUMk] rjksbZ]
djsyk] dk'khQy] ijoy] dqan:] fpfpU<k] piu
dn~nw½] ehBs Qy ds :i esa ¼rjcwt] [kjcwt½ feBkbZ
cukus esa ¼isaBk] ijoy] ykSdh½ vpkj cukus esa djsyk]
vkfn :i esa fd;k tkrk gSaA bu lfCt;ksa dh [ksrh esa
dqN ckrsa lkekU; gS tks uhps nh x;h gSA
tyok;q %& eq[; :i ls dn~nwoxhZ; lfCt;kWa xeZ
tyok;q dh Qlysa gSaA buesa T;knk BaM vkSj ikyk
lgu djus dh {kerk ugh gksrh gSA bldh [ksrh ds
fy;s lokZf/kd rkieku 40 fMxzh lsfYl;l vkSj U;wure
20 fMxzh ls0 gSA vkn'kZ rkidze 25 ls 30 fMxzh ls0
gSA rjcwt vkSj [kjcwt ds fy;s vkn'kZ rkieku 30 ls
35 fMxzh ls0 gSA
Hkwfe vkSj Hkwfe dh rS;kjh %& dn~nwoxhZ; lfCt;ksa
ds fy;s cyqbZ nkseV ;k nkseV Hkwfe mi;qDr ekuh
tkrh gSA bldh [ksrh ufn;ksa ds fdukjs Hkh dh tkrh
gSA eǹk dk ih,p eku 6 ls 7 vPNk ekuk x;k gSA
vPNh rjg 3&4 tqrkbZ djds [ksr esa ukyh o Fkkys
cuk ysrs gSa ftlesa cht dh cqvkbZ djrs gSaA
[kkn ,oa moZjd %& xkscj ;k dEiksLV dh lM+h
[kkn 20 ls 25 Vu izfr gS0 dh nj ls] [ksr esa cht
cksus ds 3 ls 4 lIrkg igys Hkwfe rS;kj djrs le;
feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsrs gaSA blds vykok
50&100 fdxzk0 ukbVªkstu] 30&60 fdxzk0 QkLQksjl

vkSj 30&60 fdxzk0 iksVk'k izfr gS0 dh nj ls vko';drk
iM+rh gSA QkLQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh ek=k vkSj ,d
frgkbZ ukbVªkstu dh ek=k vkil esa feyk dj cksus
okyh ukfy;ksa ds LFkku ij Mky dj feV~Vh esa feyk
nsa vkSj Fkkysa cuk;saA 'ks"k ukbVªkstu nks cjkcj Hkkxksa esa
ckWaVdj cqvkbZ ds yxHkx 25 ls 30 fnu vkSj ikS/kksa dh
c<+okj ds le; ¼40 ls 50 fnu ckn½ Qwy fudyus
ij ukfy;ksa esa VkiMªsflax djsa vkSj xqM+kbZ djds feV~Vh
p<+k;saA
var% 'kL; fdz;k;sa %& t:jr ds vuqlkj fudkbZ
xqM+kbZ djrs jgrs gSaA tc ikS/kksa dk iw.kZ fodkl gks tkrk
gS] rks [kjirokj dk dqizHkko Qly ds Åij ugha
iM+rkA O;kolkf;d Lrj ij [ksrh ds fy;s LVkEi
3-3 fy0 izfr gS0 dh nj ls 1000 yh0 ikuh esa ?kksydj
tehu ds Åij cqvkbZ ds 48 ?kUVs ds Hkhrj fNM+dko
djsaA ukfy;ksa ;k Fkkys dh xqM+kbZ djds feV~Vh p<+k nsrs
gSA
flapkbZ %& cht dh cqvkbZ] [ksr esa ueh dh i;kZIr
ek=k jgus ij gh djuh pkfg;sA ftlls chtksa dk
vadqj.k ,oa of̀) vPNh izdkj gksA o"kkZ dkyhu Qly
ds fy;s ikuh dh fo'ks"k vko';drk ugh iM+rh gSA
dsoy vko';drk iM+us ij flapkbZ dh tkrh gSA ;fn
vko';drk ls T;knk ckfj'k gks] rks [ksr ls ikuh
fudky nsrsa gSA vkSlru xehZ dh Qly dks 4&7 fnu
rFkk tkM+s dh Qly dks 10&15 fnu ij ikuh nsuk
pkfg;sA [kjcwt vkSj rjcwt dh Qly esa Qyksa dh
c<+okj gksus ds ckn ikuh nsus dh vko';drk ugha
iM+rh gSA
ikS/kksa dks lgkjk nsuk %& xzh"edkyhu dn~nw oxhZ;

fu;fr tSu
ih-,p-Mh- Nk=k
m|ku foHkkx
f'k;kV~~l] bykgkckn

MkW0 nsoh flag
lgk;d v/;kid

m|ku foHkkx
f'k;kV~~l] bykgkckn

gekj xk¡o  vizSy&twu & 2014 ¼13½



lfCt;ksa esa lk/kkj.kr;k lgkjk nsus dh vko';drk
ugha iM+rh gSA ysfdu o"kkZ dkyhu Qly esa ikS/kksa dks
fdlh epku ;k vU; ls lgkjk nsus ij mudh c<+okj
vkSj mit ij cgqr vuqdwy izHkko iM+rk gSA
ykSdh %& ykSdh ,d vR;ar gh izpfyr lCth gSA
mRrj Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa bldh [ksrh tk;n ,oa
[kjhQ nksuksa _rqvksa esa dh tkrh gSA bldh miyC/krk
yxHkx iwjs o"kZ jgrh gSA lfCt;ksa ds vykok dPps
Qyksa ls jk;rk] dks¶rk] vpkj] gyok] [khj bR;kfn
Lokfn"V O;atu cuk;s tkrs gSA ;g dCt dks nwj djus
esa vR;ar ykHkdkjh gSA cht ls izkIr rsy ljnnZ esa
jkgr fnykrk gSA bldk xwnk nokvksa ds :i esa iz;ksx
fd;k tkrk gSA blesa foVkfeu ds lkFk&lkFk dSfY'k;e
izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA
mUur'khy fdLesa %&
iwlk lej izksfyfQd ykWax %& blds Qy 40&50
lseh0 yEcs] gjs jax ds rFkk vf/kd mit nsus okys gksrs
gSA ;g fdLe xehZ rFkk cjlkr nksuksa gh ekSle ds
fy;s mi;qDr gSA xzh"e _rq esa bldh vkSlr mit
125 dqUry rFkk o"kkZ _rq esa 200 dqUry izfr gS0
gksrh gSA
iwlk lej izksfyfQd jkm.M%& blds Qy xksykdkj
,oa gjs jax ds gksrs gSaA bls xehZ vkSj cjlkr nksuksa
ekSleksa esa mxk;k tk ldrk gS] ijarq ;g fdLe xzh"e
_rq ds fy;s cgqr mi;qDr gSA bldh iSnkokj izfr gS0
200&250 dq0 gksrh gSA
iwlk uohu %& ;g mRrj Hkkjr esa xehZ ,oa o"kkZ nksuksa
_rqvksa esa mxk;h tkus ds fy;s mi;qDr gSA blds
Qy csyukdkj] lh/ks] 30&35 lseh0] yEcs ,oa vkSlru
800&850 xzke Hkkj okys gksrs gSA  bldh vkSlr mit
250&300 dqUry izfr  gS0 gksrh gSA
vdkZ cgkj %& bl fdLe ds Qy e/;e vkdkj ds
gYds gjs] eqyk;e ,oa pedhys gksrs gSA izR;sd Qy
dk vkSlr Hkkjr 1-00 fdxzk0 rd gksrk gSA ;g 120
fnu esa rS;kj gks tkrh gS vkSj Hk.Mkj.k {kerk Hkh vPNh
gSA vkSlr mit 250&300 dq0 izfr gS0 gksrh gSA ;g
xzh"e rFkk nksuksa ekSle esa mxkus ds fy;s mi;qDr gSA
;g fu;kZr ds fy;s mRre ekuh tkrh gSA
iatkc jkm.M %& bl fdLe ds Qy xksy] eqyk;e]

piVs ,oa pedhys gksrs gSaA ids Qyksa dk jax Åij ls
gYdk gjk vkSj xwnk lQsn gksrk gSA vkSlr mit 350
dq0 izfr gS0 gksrh gSA
iatkc ykWx %& blds Qy yEcs] eqyk;e ,oa vkd"kZd
gksrs gSA bldh vkSlr mit 250&300 dq0 izfr gS0
gksrh gSA
iatkc dksey %& ;g ,d vxsrh fdLe gS] tks 70
fnuksa esa rksM+us ;ksX; rS;kj gks tkrh gS blds Qy
e/;e vkdkj ds yEcksRrj] gYds gjs rFkk eqyk;e gksrs
gSA izR;sd Qy dk vkSlr otu 600 xzke gksrk gSA
,d yrk ij 10&12 Qy yxrs gSA bldh vkSlr
mit 300 dq0 izfr gS0 gksrh gSA ;g [khjk ekStsd jksx
ds izfr vojks/kh gSA
mijksDr ds vfrfjDr iar ladj ykSdh&1] iar ladj
ykSdh&2] vktkn uwru] dY;kuiqj] ykWax xzhu vU;
vPNh fdLesa Hkh gSaA
cqvkbZ dk le; %& ykSdh eq[;r% nks ekSle esa
yxk;h tkrh gSA
xzh"edkyhu %& cht dh cqvkbZ tuojh ls ysdj
ekpZ eghus rd djrs gSaA
o"kkZdkyhu %& bl _rq ds fy;s cht dh cqvkbZ
twu&tqykbZ ds eghus esa djrs gSA
cht dh ek=k %& ,d gs0 [ksr ds fy;s 4&5 fdxzk0
cht i;kZIr gksrk gSA
cht dh cqvkbZ %& xzh"e _rq dh Qly ds fy;s
drkj ls drkj dh nwjh 2&2%5 eh0 vkSj ikS/k ls
ikS/k dh nwjh 1 ehVj gksuh pkfg;sA o"kkZ _rq dh Qly
ds fy;s drkj ls drkj dh nwjh 3 eh0 vkSj ikS/k ls
ikS/k dh nwjh 1-5 eh0 gksuh pkfg;sA xzh"e esa cht yxkus
ds fy;s drkj ls drkj dh nwjh ij 80 ls 100 lseh0
pkSM+h ukfy;kWa cuk ysrs gSA ukfy;ksa ds nksuksa fdukjksa
¼esM+ksa½ ij ikS/k ls ikS/k ds Qklys ij ,d LFkku ij 2
cht dh cqvkbZ 2&3 lseh0 dh xgjkbZ ij djsaA
rqM+kbZ %& cktkj esa cspus ds fy;s Qy tc dksey
gks rHkh rksM+ ysuk pkfg;sA igpku ds fy;s tc ykSdh
dh of̀) tkrh; xq.k ds vuq:i gks pqdh gks] Qy esa
cht u cus gksa vkSj xwnk dkQh dlk gks] rksM+us ds fy;s
mRre voLFkk ekuh tkrh gSA tc Qy dh Ropk dM+h
gks tk;s rc Qy [kkus ;ksX; ugha jgrk gSA Qy dh
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rqM+kbZ 5&6 lseh0 M.By yxh voLFkk esa fdlh rst
pkdw ls djuh pkfg;sA
mit %& ykSdh dh vkSlr mit 250&300 dq0 izfr
gS0 gksrh gSA
fpduh rksjh %& fpduh rksjh ;k usuqvk dh [ksrh
izk;% xkaoksa esa ?kj&?kj gksrh gSA tc Qy eqyk;e ,oa
dksey gks rHkh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA blds lw[ks
gq;s Qy ds Liat;qDr Hkkx dks Luku djus ds fy;s]
crZuksa dks lkQ djus ds fy;s ,oa dkj[kkuksa esa mRikfnr
inkFkZ dks iSd djus ds fy;s iz;ksx esa yk;k tkrk gSaA
dgha&dgha ij blds chtksa ls rsy Hkh fudkyk tkrk
gSA
mUur'khy fdLesa %&
iwlk fpduh %& ;g vxsrh iztkfr gSaA ftlesa cqvkbZ
ds 45 fnu ckn Qy vkuk izkjEHk gksrs gSaA ;g xehZ ,oa
o"kkZ nksuksa _rqvksa esa vklkuh ls mxk;h tk ldrh gSA
blds Qy fpdus] xk<+s gjs jax ds] csyukdkj gksrs gSA
,d csy ij 15 ls 20 Qy yxrs gSA bldh vkSlr
mit 200 ls 250 dq0 izfr gS0 gSA vf/kdrj fpduh
rksjh dh LFkkuh; fdLesa cksus ds dke esa ykbZ tkrh gSA
pUnz'ks[kj vktkn d̀f"k ,oa izks|kSfxd fo'ofo|ky; ls
fodflr dY;kuiqj gjh fpduh fdLe Hkh vPNh gSA
cht dh ek=k %& ,d gs0 [ksr dh cqvkbZ ds fy;s
5&6 fdxzk0 cht dh vko';drk gksrh gSA
cht cksus dk le; %& fpduh rksjh dh cqvkbZ izk;%
nks ekSleksa esa dh tkrh gSA xzh"edkyhu cqvkbZ
Qjojh&ekpZ esa rFkk o"kkZdkyhu cqvkbZ twu&tqykbZ esa
dh tkrh gSaA
cht dh cqvkbZ %& bldh cqvkbZ ds fy;s 2-0&2-5
eh0 dh nwjh ij 60&75 lseh0 pkSM+k rFkk 20 ls 30
lseh0 xgjh ukfy;ka cukuh pkfg;saA cuh gqbZ ukfy;ksa
¼esM+ksa½ ij 50&60 lseh0 dh nwjh ij nksuksa rjQ cht
dh cqvkbZ djrs gSA ,d LFkku ij nks cht 2-5 ls
3-0 lseh0 dh xgjkbZ ij yxkrs gSaA
Qyksa dh rqM+kbZ %& Qyksa dh rqM+kbZ ij fo'ks"k /;ku
nsuk pkfg;sA Qyksa dh rqM+kbZ esa FkksM+h lh Hkh nsj gksus
ij Qyksa ds xq.kksa esa deh vk tkrh gS vkSj Qly dk
vPNk ewY; ugha fey ikrkA Qyksa dh NksVh ,oa dksey
voLFkk esa rqM+kbZ djrs jgus ls Qy yxus dh izfdz;k

dkQh fnuksa rd pyrh jgrh gSA Qyr% mit o ykHk
vf/kd gksrk gSA
mit %& fpduh rksjh dh vkSlr mit 150&200
izfr dq0 izfr gS0 gksrh gSA
vkjk rksjh %& vkjk rksjh Hkkjrh; ewy dk ikS/kk gSA
blds dksey o eqyk;e dfy;ksa vkSj Qyksa dks lCth
ds :i esa] lw[ks gq;s js'ks dks crZu lkQ djus rFkk
m|ksx esa fQYVj ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA
vkjk rksjh dh [ksrh izk;% o"kZ Hkj dh tkrh gSA ftu
yksxksa dks de ÅtkZ okys HkksT; inkFkZ dh laLrqfr dh
tkrh gS muds fy;s vkjk rksjh gh ,d lCth gS] tks
iwjd ds :i esa mi;ksx dh tk ldrh gSA vkjk rksjh
ds cht esa 18-3 ls 24-3 izfr'kr rd rsy vkSj 18-00
ls 25-00 izfr'kr rd izksVhu gksrh gSA
mUur'khy fdLesa %&
iwlk ulnkj %& ;g vxsrh ls e/;e fdLe gS ftlesa
60 fnu esa Qwy vkus izkjEHk gks tkrs gSaA Qy gYdk gjk
vkSj ml ij ulsa mHkjh gksrh gSA xwnk iwjh rjg
fodflr rFkk lQsn ls gjs jax dk gksrk gSA ;g iztkfr
xehZ ,oa o"kkZ nksuksa _rqvksa ds fy;s mi;qDr gS vkjs
blds Qy 15&20 lseh0 yEcs gksrs gSaA bldh mit
150&160 dq0 izfr gS0 gksrh gSA
dks;EcVwj&1 %& blds izR;sd csy ij 10&12 Qy
yxrs gSA vkSlru ,d Qy dk otu 200 xzke gksrk
gSA Qy eksVs] gYds gjs o dkQh vkd"kZd gksrs gSaA bl
iztkfr dh igyh rqM+kbZ 55 fnu ij dh tk ldrh gS
rFkk vkSlr mit 140 ls 150 dq0 izfr gS0 gksrh gSA
Qly dh vof/k yxHkx 125 fnu gksrh gSA
dks;EcVwj&2 %& blds Qy gYds jax ds vkSj
fNyds ij gYdh ulsa ;k mHkkj dh drkj ik;h tkrh
gSA Qy dkQh yEcs gksrs gSaA Qy esa cht de ek=k
esa curs gSaA Qly dk thoudky 110 fnu dk gksrk
gS vkSj 70 fnuksa esa igyh ckj Qy dh rqM+kbZ dh tk
ldrh gSA bl iztkfr dh vkSlr mit 250&280 dq0
izfr gS0 gSA
ih0ds0,e0&1 %& ;g fdLe xehZ vkSj o"kkZ nksuksa
_rqvksa esa [ksrh ds fy;s mRre ik;h x;h gSA bl
Qly dk thoudky 160 fnu dk gksrk gSA Qy
dkQh xgjs jax ds vkSj vkSlru 300 xzke otu ds gksrs
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gSA bldh mit 280 ls 300 dq0 izfr gS0 gksrh gSA
iatkc lnkcgkj %& bl fdLe ds ikS/ks e/;e
vkdkj ds o xgjs jax dh ifRr;ksa okys gksrs gSA Qy
irys] yEcs] mHkkjnkj] eqyk;e] eqM+s gq, rFkk izksVhu
ls Hkjiwj gksrs gSA bldh cqvkbZ ebZ ls tqykbZ rd dj
ldrs gSA bldh vkSlr mit 100&120 dq0 izfr gS0
gksrh gSA
iUr rkjksbZ&1 %& blds Qy cqokbZ ds yxHkx 65
fnu ckn feyuk izkjEHk dj nsrs gSaA vkSlr yEckbZ 19
lseh0 ,oa vkdf̀r eqXnykdkj gksrh gSA xzh"e rFkk
[kjhQ nksuksa Qlysa dh tk ldrh gSaA vkSlr mit
100&125 dqUry@gs0 gksrh gSA
lriqfr;k %& ;g fcgkj dh LFkkuh; iztkfr gSA
blesa mHk;fyaxh iq"i yxrs gSaA blesa NksVs vkdkj ds
gYds] yEcs o v.Mkdkj Qy xqPNksa esa yxrs gSA Qyksa
ij /kkfj;kWa ugha ik;h tkrh gS vkSj Lokn vPNk gksrk gSA
cksus dk le; %& bldh cqvkbZ xzh"e o o"kkZ nksuksa
_rqvksa esa dh tkrh gSA xzh"edkyhu Qly dh cqvkbZ
Qjojh&ekpZ o o"kkZdkyhu Qly dh cqvkbZ twu&tqykbZ
esa djrs gSaA
cht dh ek=k %& ,d gS0 [ksr dh cqvkbZ ds fy;s
5-00 fdxzk0 cht i;kZIr gksrk gSA
cht dh cqvkbZ %& ukyh ls ukyh ;k drkj ls
drkj dh nwjh 2-0&2-50 eh0 ij 50 ls 60 lseh0 pkSM+h
ukyh cuk ysrs gSaA ikS/k ls ikS/k ;k Fkkys ls Fkkys dh
nwjh 50&60 lseh0 j[kuh pkfg;sA ukfy;ksa ds nksuksa
fdukjksa¼esM+ksa½ ij cqvkbZ dh tkrh gSA
Qyksa dh rqM+kbZ %& Qyksa dh NksVh o eqyk;e
voLFkk esa gh rqM+kbZ djuh pkfg;sA D;ksafd Qy dM+k
gks tkus ij xq.kksa esa deh vk tkrh gSA lkekU;r% 60
fnuksa ckn Qy rksM+us ;ksX; gks tkrs gSA Qly ds iwjs
thoudky esa yxHkx 8 ckj rqM+kbZ dh tk ldrh gSA
Qyksa dh rqM+kbZ ,d lIrkg ds varjky ij djuh
pkfg;sA
mit %& vkjk rksjh dh mit vkSlru 100&150 dq0
izfr gS0 izkIr gksrh gSA
djsyk %& djsyk vius fo'ks"k vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k
vU; lfCt;ksa dh vis{kk viuk ,d egRoiw.kZ LFkku
j[krk gSA bldh [ksrh Hkkjr o"kZ esa [kjhQ vkSj tk;n

nkuksa _rqvksa esa dh tkrh gSA blds Qy lCth]
dykSath o vpkj cukus ds dke esa vkrs gSA blds
Qyksa dks dkV dj lq[kk ysrs gSa vkSj ckn esa lCth ds
:i esa Hkh iz;ksx djrs gSaA blds Qy dk iz;ksx isV
dh chekjh ls xzflr jksfx;ksa ds fy;s ykHknk;d gSA
dPps Qy dk jl fudkydj tys gq;s ?kko bR;kfn
ij  iz;ksx djus ls 'khryrk izkIr gksrh gSA pspd dh
chekjh esa Hkh gYds ued ds lkFk iz;ksx djus ls jkgr
feyrh gSA
djsys ds dPps Qyksa dk jl e/kqesg ¼Mk;fcVht½
jksfx;ksa ds fy;s Hkh cgqr mi;ksxh gS vkSj mPp jDrpki
ds ejhtksa esa cgqr ykHknk;d gksrk gSSA blesa mifLFkr
dM+qokgV ¼ekseksMZflu½ euq"; ds [kwu dksa lkQ djus
esa dkQh enn djrh gSA blds ikS/ks ls rS;kj ikmMj
dk iz;ksx ?kekSjh ,oa QksM+s QqfUl;ksa dks Bhd djus esa
gksrk gSA
mUur'khy fdLesa %&
iwlk nks ekSleh %& uke ds vuqlkj ;g fdLe nksuksa
ekSle¼[kjhQ o tk;n½ esa cks;h tkrh gSA Qy cqvkbZ
ds yxHkx 55 fnu ckn rqM+kbZ ;ksX; gks tkrs gSA Qy
gjs] e/;e eksVs rFkk 18 lseh0 yEcs gksrs gSA
iwlk fo'ks"k %& blds Qy gjs] irys] e/;e vkdkj
ds rFkk [kkus esa Lokfn"V gksrs gSA vkSlru ,d Qy
dk otu 115 xzke gksrk gSA bldh mit 120&130
dq0 izfr gS0 gksrh gSA
vdkZ gfjr %& bl iztkfr ds Qy pedhys] gjs]
vkd"kZd] fpdus] vf/kd xwnsnkj rFkk eksVs fNyds okys
gksrs gSA cqvkbZ ds ckn 120 fnu esa rS;kj gks tkrs gSA
Qy esa cht de rFkk dM+qokgV Hkh de gksrh gSA
bldh mit 130 dq0 izfr gS0 gksrh gSA
fiz;k %& blds Qy 40 lseh0 rd yEcs gksrs gS tks
cqvkbZ ds 60 fnu ckn rqM+kbZ ;ksX; gks tkrs gSA
dY;kuiqj ckjg eklh %& bl fdLe ds Qy dkQh
yEcs rFkk gYds jax ds gkssrs gSA ;g fdLe [kjhQ _rq
ds fy;s mRre ekuh tkrh gSA
QStkcknh %& ;g ,d LFkkuh; fdLe gSA blds Qy
yEcs] e/;e vkdkj dsrFkk xgjs jax ds gksrs gSA ;g
vf/kd mit nsus okyh fdLe gSA buds vfrfjDr iUr
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e/kqeD[kh ikyu ,d vPNk O;olk; gS rFkk fdlkuksa
ds fe= dhV gSA iwjs Hkkjr o"kZ esa bldk ikyu
O;olk; ds :Ik esa fd;k tk jgk gS blls e/kq ¼'kgn½
,oa ekse izkIr gksrk gS blds vykok e/kqeD[kh Qwyksa esa
fu"kspu fØ;k djds muesa vPNs Qyksa dks tUe nsrh
gS] ftlls mlesa olk vkSj izksVhu dh ek=k c<+ tkrh
gS rFkk Qlyksa esa ijijkx.k ds }kjk mRikndrk dks
c<k nsrh gSA e/kqeD[kh ikyu 'kq: djus ls igys ekSu
ikydksa dks ftu izeq[k ckrksa dh tkudkjh gksuh pkfg;s
muesa izeq[k gSa& e/kqefD[k;ksa ds izdkj vkSj buesa ls
dkSu lh vkfFkZd :Ik ls vPNh jgsxhA e/kqefD[k;ksa dk
lkekftd laxBu] Ñf=e Hkkstu iwjs o"kZ iq"ijl ¼edjan½
,oa ijkx ;qDr yksjk muds izeq[k 'k=q ,oa cpko
ekSuisVh bR;kfnA
e/kqeD[kh ftls ekSu Hkh dgrs gS dbZ izdkj dh gksrh
gSA
1- cM+h ekSu ¼,fil MkjlsVk½ %& ftls lkjax ds

uke ls tkurs gSA cM+h xqLlSy LoHkko dh gksrh gSA
ftl dkj.k bls ugha ikyk tkrk gSA ;g [kqys Å¡ps
o{̀kksa] iqjkus Å¡+ps Hkouksa] ikuh dh Vafd;ksa rFkk
pV~Vkuksa ij cM+k lk ,d NRrk cukrh gS vkSj
lcls vf/kd 'kgn ,df=r djrh gS] fdUrq LoHkko
ds dkj.k ;g ikyus ds ;ksX; ugha gSA

2- NksVh ekSu ¼,fil Qyksjl½ %& bls Hkqaxk ;k
ifraxk Hkh dgrs gSaA ;g eD[kh Hkh [kqys esa >kfM+;ksa
vFkok lw[kh Vgfu;ksa esa NRrs cukrh gSA blls izfr
EkkSuoa'k ls ,d ls Ms<+ fdyks 'kgn gh ,d o"kZ esa
izkIr gksrk gSA bl dkj.k ugha ikyh tkrh gSA

3- e/;e lkekU; Hkkjrh; e/kqeD[kh ¼,fil
bf.Mdk½ %& bl e/kqeD[kh dks [kSjk o lrdqpok

Mk0 ,l0 Mh0 esdkVhZ
izksxzke leUo;d
Ñf"k foKku dsUnz

f'k;kV~~l] bykgkckn

vt; dqekj
lg izf'k{kd ¼Ñf"k izlkj½
Ñf"k foKku dsUnz
f'k;kV~~l] bykgkckn

ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA bls Hkkjr esa lHkh txgksa
ij ikyk tk ldrk gSA ysfdu O;olkf;d Lrj
ij ekSu ikyu esa ;g mi;qDZr ugha gSA D;ksafd
blesa 'kgn o"kZ esa 10 ls 15 fdyks 'kgn izkIr gksrk
gSA nwljk bl esa Äj NwV dh vknr gksrh gSA

4- fons'kh ;k bVsfy;u ekSu ¼,fil esfyQsjk½%&
;g e/kqeD[kh ;wjksfi;u e/kqeD[kh ds uke ls tkuh
tkrh gS rFkk Hkkjrh; e/kqeD[kh dh cM+h cgu gSA
;g vknr LoHkko esa Hkkjrh; ekSu ls dkQh feyrh
tqyrh gSA vkdkj esa dqN cM+h gksrh gSA ftlesa
'kgn mRiknu {kerk Hkh vf/kd gksrh gSA blesa ,d
o"kZ esa izfr ekSu oa'k 40&50 fdyks ls ysdj 150
fdyks rd 'kgn izkfIr dh lwpuk gSA

e/kqeD[kh dk lkekftd laxBu ¼ekSu leqnk;½%&
;g ,d lkekftd dhV gSA ftlds ifjokj esa rhu
izdkj dh e/kqefD[k;ka gksrh gSA
jkuh eD[kh
desjh e/kqeD[kh ;k Jfed ekSu
uj e/kqefD[k;ka ;k fu[kV~Vw Mªksu
jkuh eD[kh %& e/kqeD[kh ifjokj esa jkuh eD[kh
lnL;ksa dh eka gksrh gS bldh la[;k ,d gksrh gS ;g
desjh vkSj uj e/kqeD[kh dh vis{kk cM+h gksrh gSA
bldk jax lqugjk gksrk gS] tks xHkZorh gksus ij pedhyk
dkyk gks tkrk gSA jkuh dh dqy vk;q 2 ls 3 o"kZ rd
gh gksrh gSA bldk dk;Z v.Ms nsdj oa'k dks c<+kuk gSA
vius thou dky esa ,d ckj uj ;k Mªksu ds lkFk
laHkksx djrh gSA mlds 50 ls 72 Ä.Vs ckn v.Mk nsuk
izkjEHk dj nsrh gSA izfrfnu 1500 ls 2000 v.Ms nsrh
gS] tks mez ds lkFk lkFk ÄVrh tkrh gSA Qwy u gksus
dh voLFkk esa Hkh v.Ms ugha nsrh gSA jkuh bPNkuqlkj
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lalsfpr vkSj vlalsfpr nks izdkj ds v.Ms nsrh gSA
lalsfpr v.Mksa ls desjh rFkk vlalsfpr v.Mksa ls uj
e/kqeD[kh iSnk gksrh gSA
desjh ;k Jfed ekSu %& desjh ekSu vfodflr
eknk;saa gS] tks v.Msa nsus ;ksX; ugha gksrh gSA buds
fiNys iSjksa esa ijkx ,d= djus dh Vksdjh gksrh gS rFkk
mnj dh fupyh lrg ij ekse xzfUFk;ka gksrh gSA
ftulsa ekse fudky dj ;s NRrs cukrh gSA buds flj
esa dqN QSfjfUt;y xzfUFk;ka gksrh gSA ftlls fudys
gq, nzO; dks e/kq esa feyk dj ;s jkW;y tsyh cukrh
gS] tks fd jkuh e/kqeD[kh dk Hkkstu gksrk gSA blds
vykok budk dk;Z 'kgn ,df=r djuk] v.Ms ,oa
cPpksa dh ns[kHkky djuk gSA vf/kd B.M esa NRrksa dh
j{kk djuk] NRrksa dks lkQ j[kuk bR;kfn gSA
uj e/kqeD[kh ¼Mksu ekSu½ %& ;s e/kqefD[k;ka jkuh
e/kqefD[k;ksa ls tks vlalsfpr v.Ms gksrs gS iSnk gksrs
gSaA ;s jkuh e/kqeD[kh ls NksVs ,oa Jfed e/kqeD[kh ls
vkdkj esa cMs+ gksrs gSA ;s Lo;a Hkkstu ,df=r ugha
djrs oju Jfed e/kqefD[k;ksa ds }kjk ,df=r fd;s
x;s Hkkstu [kkrs gSA lewg esa budk dk;Z dsoy jkuh
e/kqeD[kh ds lkFk eSFkqu djuk gksrk gSA ,d vPNs NRrs
esa budh la[;k 150 ls 600 rd gksrh gSA Hkkstu dh
deh ds le; ekulwu ,oa lfnZ;ksa esa ;s e/kqefD[k;ka
Jfed e/kqefD[k;ksa ds }kjk NRrs ls ckgj fudky fn;s
tkrs gSa vkSj ekj Mkys tkrs gSA uj e/kqeD[kh dk
thou pØ yxHkx 57 fnu dk gksrk gSA buesa eSFkqu
fØ;k eknk e/kqeD[kh ¼jkuh½ dh mM+ku ds le;  [kqys

vkdk'k es gksrh gSaA uj e/kqeD[kh eSFkqu ds le; ;k
mlds QkSju ckn tc mldk mnj tuukaxksa ds
lfØ;rk ds dkj.k QVrk gS] rks og ej tkrs gSA
Hkkstu %& e/kqeD[kh ikyu djus esa txg dk fujh{k.k
djuk dgka ls fdl izdkj dk Hkkstu izkIr gks ldrk
gS rFkk fofHkUu eghuksa esa miyC/k ikS/ksa ftuls Hkkstu
fey ldrk gS& ykgh] ljlksa] rksfj;k] 'kh'ke] ;wdsfyIVl]
lgtu] eVj] yhph] uhe] cjlhe] beyh] tkequ] csj]
uhacw  vkfn ikS/ks blds vykok lfCt;ksa rFkk dqN
ekSleh Qwy ls edjUn ,oa ijkx i;kZIr ek=k esa izkIr
gksrk gSA
Ñf=e Hkkstu ¼,Mokal QhMj½ %& Ñf=e Hkkstu
nsus dh vko';drk rc gksrh gS] tc izkÑfrd Hkkstu
miyC/k ugha gksrk gSA blds fy;s phuh dk Äksy ikuh
ds lkFk 400 xzke phuh 600 feyh yh- ikuh dks xje
dj ysuk pkfg;s rkfd dksbZ Hkh dhMs+ gks rks ej tk;sa
B.Mk djds Äksy dks QhMj esa Mky nsrs gSaA ebZ ls
tqykbZ rd 4 % 6 ds vuqikr esa phuh ,oa ikuh dk
Äksy] tqykbZ flrEcj rd 5 % 5 ds vuqikr esa rFkk
vDVwcj ls uoEcj esa 6 % 4 ds vuqikr esa phuh vkSj
ikuh dk Äksy feykdj nsuk pkfg;sA
'kgn mRiknu dk le; %& 'kgn mRiknu dk
mfpr le; 'khrdky ,ao clUr _rq gSA ml le;
izkÑfrd Hkkstu vf/kdrk ls miyC/k jgrk gSA
e/kqeD[kh ds 'k=q %& e/kqeD[kh ds 'k=q cjsZ] ekseh
dhMk eR̀;q fljk iraxk] phfV;k¡] nhed] Mkdw eD[kh]
fNidyh] fxjfxVku bR;kfn gSA
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fy;s ia[kksa dk mi;ksx Ik'kq'kkyk ds vUnj i;kZIr la[;k
esa rFkk ckgj [kqys LFkku ij Nk;knkj o{̀k yxkuk
pkfg;sA HkSlksa dks lqcg 'kke ugykuk ;k 3 ls 5 Ä.Vs
rkykc ds ikuh esa cSBkuk ;k 4&4 Ä.Vs ckn ugykuk
ykHkizn gksrk gSA izpqj ek=k esa gjk pkjk] ihus dk ikuh
o foVkehu&lh nsus ls Ik'kqvksa dh xehZ lgus dh {kerk
c<+rh gSA vke dh xqByh dk pqjk f[kykus ls Hkh xehZ
lgus dh {kerk c<+rh gSA
laØe.k chekfj;ks a Tk Sls& [kqjidk] e q agidk]
xykÄksVa w] ,UFkjSDl dk Vhdk le; ls yxok;s aA

ftlls chekfj;ksa dk cpko gks ldsa] chekfj;ksa ds
dkj.k nw/k mRiknu cgqr de gks tkrk gSA chekj
Ik'k qvksa dk LokLFk Ik'kqvks a ls vyx j[kuk pkfg;sA
eknk Ik'k q xk;] HkS al ds xeZ gskus ij mldh lko/
kkuh ls igpku dj le; jgrs Ñf=e ;k izkÑfrd
fof/k }kjk vPNh uLy ds }kjk X;kfHku djk;s aA
ftlls vkus okyh ih<+h esa vkSj vf/kd nw/k mRiknu
dh {kerk c<+ s aA iztuu ds fy;s Js"B lkaM ds
oh;Z dk gh iz;k sx djs aA ftlls dksbZ chekjh u
gksA
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;g foKku Hkh gS vkSj dyk HkhA blesa dbZ fo|kvksa dk
lekxe gS] tSls jlk;u foKku] HkkSfrdh] tho foKku]
LoPNrk] vFkZ'kkL=] cky fodkl] lekt 'kkL=]
ikfjokfjd laca/k] lkeqnkf;d thou] dyk] Hkkstu]
iks"k.k] igukok] oL=] x̀g izca/ku bR;kfnA le;] ÅtkZ]
/ku&jkf'k] LFkku ,oa Je ds laj{k.k ds fy, Js"B
mi;ksfxrk ds fy, miyC/k lalk/kuksa dk Js"B mi;ksx
xg̀&izca/ku gSA ?kj fuekZrk dks ifjokj ds lnL;ksa ds
fy, miyC/k lalk/kuksa dk Js"B laHko [kkn~;] igukok]
vkJ; LFky] LokLF;] f'k{kk vkSj euksjatu miyC/k
djkus dh ;kstuk foosdiw.kZ <ax ls cukuh pkfg,A
vk/kqfud xg̀ foKku gkÅl dhfiax ds reke [kkl
igyqvksa dk feyk tqyk :i gSA x̀g foKku dk dSfj;j
vkt dh izxfr'khy o vk/kqfud [;kyksa okyh efgyk
ds fy, vkn;kZ dSfj;j gSA dksbZ Hkh x̀g foKku ds ikap
vaxksa [kkn~; ,oa iks"k.k] lalk/ku izca/ku] ekuo fodkl]
oL= foKku vkSj lapkj esa ls fdlh esa Hkh fo'ks"kKrk
gkfly dj ldrk gS ;k lcdh lkekU; le> gkfly
dj ldrk gSA
[kkn~; ,oa iks"k.k esa fo'ks"kKrk gkfly djus okys dks
[kkn~; inkFkksZ ds iks"kd rRoksa] [kkn~; vifeJ.k] vkgkj
ijke'kZ] [kkn~; laj{k.k] [kkn~; izlaLdj.k] LokLF; ds
izfr lkeqnkf;d tkx:drk bR;kfn dh foLr̀r tkudkjh
feyrh gSA lalk/ku izca/ku esa izca/ku fl)kar o O;ogkj]
ÅtkZ lalk/ku izca/ku] miHkksDrk tkx:drk] vkoklh;
o okf.kfT;d Hkouksa dh ;kstuk o ifjdYiuk bR;kfn
dh ckjhfd;ksa dk irk pyrk gSA ogha ekuo fodkl ds
ckjs esa i<+kbZ djus ls ekuo fodkl ds Øfed pj.kksa
dk irk pyrk gSA oL= foKku diM+ksa ds ckjs esa le>
iSnk djrk gS] ftlesa VsDlVkby fMtkbfuax ls ysdj
eØsUMkbftax rd dh le> fodflr gksrh gSA

ufyuh pUnzk
'kks/k Nk=k
bfFkfy.M Ldwy vkWQ gkse lkbal
f'k;kV~~l] bykgkckn

uhfr fu'kkUr
'kks/k Nk=k

,y0vkbZ0lh0] Mh0;w0

MkW0 jft;k ijost
,lksfl,V izksQslj

bfFkfy.M Ldwy vkWQ gkse lkbal
f'k;kV~~l] bykgkckn

dSfj;j ds volj %& ftUgksaus xg̀ foKku ls i<+kbZ
dh gS] mUgsa izksMD'ku] i;ZVu] lsok {ks=] v/;kiu]
rduhdh ;k lsYl esa volj fey ldrs gSA Lojkstxkj
Hkh ,d fodYi gSA buds vykok xSj ljdkjh laxBuksa
esa Hkh volj feyrs gSA
izksMD'ku baMLVªh %& blesa 'kkfey gS [kkn~; laj{k.k]
Mªsl esfdax] Lis'kykbTM dqfdax] VsDlVkby fMtkbfuax]
QS'ku fMtkbfuaxA buds vykok QwM baMLVªh esa ;k
gksVy esa Hkh dke fey ldrk gSA [kkn~; izlaLdj.k
m|ksx ;k [kkn~; laj{k.k foHkkxksa esa crkSj QwM ,ukfyLV]
DokfyVh daVªksyj] DokfyVh eSustj dh ukSdjh fey
ldrh gSA
dUQsD'kujh ,o a c sdjh %& x `g foKku
Lukrd@LukrdksRrj O;fDr dUQsD'kujh] vkblØhe
ikyZj rFkk csdjh pyk ldrs gSA os vius futh ,sls
mRiknksa dks fodflr djus ds y, vfHkuo dkS'ky dk
iz;ksx dj ldrs gS] tks vf/kd iks"kd gksa vkSj iqjkus
mRiknksa ls fHkUu gks rFkk tks ikfVZ;ksa ;k Mkbfuax Vscy
ij fofo/krk dks c<+k ldsaA
ifjj{k.k %& vkpkj] tSe] eqjCcs vkfn ds :i esa
lfCt;ksa ,oa Qyksa ds ifjj{k.k dk dk;Z pyk;k tk
ldrk gSA bu ifjyf{kr lkefxz;ksa dks cktkj ls
[kjhnus dh vko';drk] ijEijkxr :i ls ?kj ij
dk;Z djus esa O;Lr efgykvksa ds ikl le; gksus ds
rF; dks /;ku esa j[krs gq, fuf'pr :i ls c<+ tkrh
gSA
idkus@ijkslus ds fy, rS;kj [kkn~; %& lfCt;ksa
dks lkQ djus@fNydk mrkjus dh y?kq bdkb;ka
LFkkfir dh tk ldrh gS rkfd xg̀f.k;ka }kjk bUgsa
idkus ds fy, rS;kj fd;k tk ldsA LoLF; jgu
lgu dks c<+kok nsus ds fy, QkLV QwM ds lkFk&lkFk
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lyknckj LFkkfir djus ds fy, fofHkUu izdkj ds
lykn rS;kj fd, tk ldrs gSA
lalk/ku izca/ku %& lalk/ku izca/ku esa ?kjksa ds
fdQk;rh rFkk izHkkoh :i esa izca/ku ds v/;;u dk
dk;Z fd;k tkrk gSA ?kj esa vkokl fMtkbu] QfuZf'kax
ds ckjs esa ewy rF; fufgr gksrs gS] tks :i;ksa vkSj Je
cpkus ds lkFk lkFk vf/kdka'k dk;Z U;wure midj.kksa
ls djus dh i)fr fl[kk,axsA
vkarfjd lTtk %& ;s vkarfjd lTtk dh dyk esa
izf'k{k.k ns ldrs gSA ,sls dsUnz dk;kZy;ksa] vLirkyksa
Ldwy tSlh fofHkUu laLFkkiukvksa dh lTtk lsok,a Hkh
iznku dj ldrs gSA
gkWch lsaVj %& ,sls gkWch lsaVj pyk, tk ldrs gS
tgka bPNqd O;fDr eksecÙkh] dkxt ds Qwy cukus]
ltkoVh oLrq,a cukus] f[kykSus] jaxksyh] vkHkw"k.k
fMtkbfuax] crZu cukus] oky isfVax rFkk ?kjsyw csdkj
lkefxz;ksa ls mi;ksxh oLrq,a cukuk lh[k ldrs gSA
izf'k{k.k dsUnz %& fofHkUu {ks=ksa rFkk egk}hiksa dh
fofHkUu ikd dyk lh[kus ds bPNqd O;fDr;ksa dks
izf'k{k.k nsus ds fy, gkWch lsaVj pyk, tk ldrs gSA
Lukrd@LukrdksÙkj vLirkyksa] uflZax gkse rFkk
fQVusl lsaVj esa vkgkjfon~ ds :i esa dk;Z dh [kkst
dj ldrs gS vU;Fkk jk"Vªh;@varjk"Vªh; ,tsafl;ksa esa
vkgkj fo'ks"kK rFkk vkgkj ijke'kZnkrk cu ldrs gSA
pkgYM ds;j@Ms ds;j lsaVj rFkk eksckby
Øsp %& ?kj ls ckgj vk; ltZd dk;ksZ esa yxh
efgykvksa dks ifjokj ls ckgj f'k'kq ns[k js[k dh

vko';drk gksrh gSA ftu cPpksa dks 12 o"kZ dh vk;q
dk gksus rd O;Ldksa }kjk ns[k js[k fd, tkus dh
vko';drk gksrh gS vkSj ftUgsa ?kj ij vdsys ugha
NksM+k tk ldrk] muds fy, xg̀ foKku Lukrd Ms
ds;j lsaVj] Øsp] ulZjh Ldwy ,oa vk¶Vj Ldwy lsaVj
tSlh pkbYMgqM ds;j ;wfuV pyk ldrs gSA
diM+k ,oa ifj/kku fMtkbfuax %& xg̀ foKku dk
;g {ks= igukos ds p;u] fuekZ.k rFkk ns[k js[k
ikfjokfjd vk;] O;ogkj rFkk fofHkUu oL=ksa dh
jklk;fud izÑfr] cqukbZ ds izdkj] DokfyVh] jax]
diM+ksa ds fldqM+us rFkk fVdkÅiu] izkÑfrd js'kksa tSls
js'ke] Åuh] lwrh /kkxksa dh DokfyVh] flFksafVd diM+ksa
tSls uk;yksu] js;ksu] Vsjh dksV vkfn ds izdkj ij
izdk'k Mkyrk gSA
i;ZVu o lsok {ks= %& gksVy o gkWfLiVsfyVh
eSustesaV lfoZlst esa volj gSA vLirkyksa] izlwfr
xg̀ksa] fLufeax lsaVlZ ;k cksfMZx Ldwyksa esa jkstxkj ds
volj [kqys gSA lfoZl baMLVªh esa xg̀ foKku Lukrdksa
dh Hkkjh ekax gSA
'kks/k ,oa v/;kiu %& QwM lkbafVLV] fjlpZ
,lksfl,V~l] v/;kid o O;k[;krk ds :i esa Hkh
dSfj;j fodYi ekStwn gSA mPprj ek/;fed fo|ky;ksa
o dkWystksa esa v/;kiu dk dke fd;k tk ldrk gSA
lsYl ,oa VsfDudy %& [kkn~; mRiknksa] csch QwM~l]
xkjesaVl dh lsYl ykbu esa Hkh dke fey ldrk gSA
blds vykok QwM ,ukfyLV] QwM lkbafVLV] MseksaLVªsVlZ
ds :i esa Hkh voljksa dh deh ugha gSA
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esa vko';drk iM+us ij flapkbZ djuh pkfg,A iq"iu
o Qyu ds le; [ksr esa mfpr ueh t:jh gSA
o"kkZdkyhu ekSle esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk
vko';d gSA ikuh ds [ksr esa #dus ls Qwy >M+us
yxrs gSa rFkk fodflr gks jgs Qy ihys gksdj fxj
tkrs gSaA
rqM+kbZ] mit ,oa Hk.Mkj.k %& yrkvksa dh òf) ds
lkFk&lkFk mu ij Qwy vkus yxrs gSaA ysfdu bu ij yxus
okys izkjfEHkd Qyksa dks rksM+ nsuk pkfg, ugha] rks vxys Qy
yxus esa dkQh nsj gks tkrh gSA nwljh ckj yxus okys Qyksa
dks c<+us fn;k tkrk gS vkSj dksey voLFkk esa gh rksM+ fy;k

tkrk gSA Qyksa dh rqM+kbZ djus ds fy, Qyksa ds MaBy dks
fdlh /kkjnkj rst pkdw ls dkVuk pkfg,] ftlls ikS/kksa dks
uqdlku u gksA lkekU;r% cqokbZ ds 45&50 fnu ckn Qyksa dh
rqM+kbZ 'kq# dj nsuh pkfg,A fV.Mk dh vPNh Qly ls
vkSlru 150&200 dqary izfr gsDVs;j mit izkIr gksrh gSA
vko';drkuqlkj Qyksa dks fdlh Nk;knkj LFkku ij
2&3 fnu rd fdlh Vksdjh esa j[kdj HkaMkfjr dj
ldrs gSaA bl nkSjku Qyksa ij chp&chp esa ikuh dk
fNM+dko djuk t:jh gksrk gSA 4&6 fMxzh lsfYl;l
rkieku okys iz'khru xg̀ksa esa fV.Ms dks 15 fnuksa rd
lqjf{kr voLFkk esa HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA
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ns'k ds vktkn gksus ds nks n'kd rd Hkkjr esa vukt
dh cgqr gh deh jghA blds ckn ls Hkkjr us Ñf"k {ks=
esa dfBu iz;kl djds vius vki dks l{ke cuk;k gS
vkSj /khjs & /khjs 1960 esa mPp mit okyh fdLeksa
(High Yielding Varities) ds vkus ds ckn rFkk l?ku
'kL; i)fr;ksa ds viukus ,oa c<+s moZjdksa ds mi;ksx
ls Ñf"k mRiknu esa yxkrkj of̀) gksrh jghA
blds ckn 1990 ds n'kd esa Ñf"k mRiknu esa deh
dks ns[kk x;kA bldh eq[; otg Fkh eǹk esa
mRikndrk ds lHkh dkjdksa esa deh vkukA tks Ñf"k
oSKkfudksa vkSj ;kstuk cukus okykas dh pwd dh
otg ls gqbZ vc bl deh dks nwj djus] Hkwfe dh
n'kk lq/kkjus ,oa mitkÅ cukus ds fy, Ñf"k
oSKkfud fefJr iks"kd rRo izcU/ku dks c<+kok ns jgs
gSaA
ftlesa Qlyksa dks iks"kd rRo nsus ds fy, rhu izeq[k
lzksr gSa& vFkkZr jklk;fud [kkn] dEiksLV ,oa xkscj
dh [kkn rFkk tSfod [kkn gSaA tSfod [kkn dk mi;ksx
Ñf"k mRiknu c<+kus rFkk Hkwfe dh mitkÅ {kerk
cuk;s j[kus esa fo'ks"k egRo j[krk gSA tks rRoh;
ukbVªkstu dh vuqiyC/krk dks miyC/k cukrs gSa] lM+s&xys
ikS/kksa ds vo'ks"kksa dks ikS/kksas dks rRo :i esa miyC/k
djkuk] rkfd mUgsa ikS/ks 'kksf"kr dj ldsa] vkfn dk;Z
'kkfey gSaA
buds ewY; jklk;fud [kknksa dh vis{kk de gksrs gSaA
lkFk gh budh miyC/krk dEiksLV ,oa xkscj dh [kkn
dh vis{kk vklkuh ls ,oa vf/kd gksrh gSA ftlds dkj.k
fdlkuksa dks vklkuh ls fey tkrs gSaA vr% bDdhloha
lnh esa tSo&moZjdksa ds iz;ksx }kjk gh mRiknu dks
vkxs c<+k ldsaxsA

MkW0 jke Hkjksls
Lkgk;d izk/;kid
eǹk ,oa Ik;kZoj.k foHkkx
f'k;kV~~l] bykgkckn

tSo moZjd ds vUrxZr jkbZtksfc;e bukWdqysaV (Rhizo-

bium Inoculant) eq[; gS] ftls fofHkUu nyguh Qlyksa
esa iz;ksx fd;k tkrk gS blds vykok uhyh gfjr
'kSoky (Blue -green algae) lk;uks cSDVhfj;k
(Cyanobacteria) ftls ;fn Hkwfe esa iz;ksx fd;k tk;]
eq[; :i ls /kku esa rks ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks
lafpr djrh gSA vkt ns'k esa vU; tSo moZjd tSls
,tk sVk sc SDVj (Azotobactor)] ,tk sfLifjye
(Azospirillium) ,oa ,lhVkscSDVj (Acetobactor) Hkh
cuk, tk jgs gSa tks jk"Vªh; tSo&moZjd fodkl dsUnz
Hkkjr ljdkj xkft;kckn] usQsM bUnkSj] Hkjriqj
(KRIBHCO) rFkk bQdks (IFFCO) }kjk rS;kj fd,
tk jgs gSa] vuqekfur 80]000 Vu] ,d gSDVs;j Hkwfe ds
Åij ok;qe.Myh; ukbVªkstu ekStwn gSA ftls vklkuh
ls bu tSo moZjdksa }kjk gh lafpr fd;k tk ldrk gS]
ysfdu ikS/ks vFkok tUrq lh/ks bl LorU= ukbVªkstu
dk mi;ksx ugha dj ldrsA
tSo moZjd dks fuEufyf[kr oxksZ esa ckaVk x;k
gSA
1- lgthokukbVªkstufLFkjhdj.k cSDVhfj;k
(Symbiotic N- fixing bacteria): ftlesa jkbtksfc;e
lewg vkrk gS tks nyguksa esa rFkk ijkliksfu;k
(Parasponia) oxSj nyguh; Qlyksa esa gksrs gSa bl
fof/k ls lafpr 10 fdxzk0 dkcZfud ukbVªkstu 100
fdxzk0 veksfu;e lYQsV ds cjkcj gksxhA
2- vlgthokukbVªkstufLFkjhdj.k cSDVhfj;k
(Asymbiotic N- fixing bacteria): ,tkssVkscSDVj]
,tksfLifjye Beijerinckia  o Photo-synthetic N-

fixing uhyh gfjr "kSoky izeq[k gSa dqN cSDVhfj;k ,sls
Hkh gksrs gaS tks ikS/ks dh of̀) c<+krs gSa vkSj ikS/ks dh
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chekfj;ksa ls yM+rss Hkh gSa] ;|fi muds }kjk lafpr N
de gS fQj Hkh bl rjhds ls fLFkj 10 fdxzk0 ukbVªkstu
50 fdxzk0 veksfu;e lYQsV ds cjkcj gksxh] ,tksVkscSDVj
dk iz;ksx ljlksa] vkyw] xsgWw] /kku] dikl] xUuk esa fd;k
tkrk gS] tcfd ,tksfLijhye dk cktjk esa iz;ksx gksrk
gSA
d) jkbtk sfc;e buk Sdqys aV (Rhizobium

Innoculant): jkbtksfc;e nyguh Qlyksa dk
tSo&moZjd gSA ;g nyguh Qlyksa dh tM+ xzfUFk;ksa
esa ik;k tkrk gSA nyguh Qlyksa dh tM+ksa ij 2 izdkj
dh xazfFk;kW (Nodules) gksrh gSa&,d lfØ; (Effec-

tive) o nwljh fuf"Ø; (Ineffective)A lfØ; xzafFk;ksa
dh la[;k de] vkdkj esa cM+h] e/; Hkkx esa xqykch jax
dh gksrh gaS] tks lfØ; ukbVªkstu fLFkjhdj.k dk eq[;
fgLlk gksrk gS] oSls Dyksoj esa bu xazafFk;ksa dk O;kl
2&6 fe0eh0 rFkk ywluZ easa 3&10 fe0eh0 gksrk gSA
yksfc;k ,oa lks;kchu esa Hkh 3&10 fe0eh0 ik;k tkrk
gSA fuf"Ø; xzafFk;ka vkdkj esa NksVh] lQsn] la[;k esa
vf/kd o iwjs tM+ ra= ij nwj&nwj QSyh gksrh gSaA
;g thok.kq tM+ xzfUFk;ksa ds Rofpdk (Coretex) esa
fuokl djrk gSA vkSj ogha ls ok;qe.My esa fo|eku
ukbVªkstu dk laLFkkiu djds vius 'kjhj ds dks'kkjl
(Cellsap) esa ,df=r djrk gSA bl izfØ;k ds le;
jktksfc;e vius dks'kkjl esa mifLFkr ukbVªksftust
(Nitrogenage) vkSj gkbMªksftust (Hydrogenage)

,Utkbe }kjk ukbVªkstu dk vodj.k (Reduction)

djrk gSA bl vodj.k ds fy, vko';d ÅtkZ]
nyguh Qly }kjk iznku dh tkrh gSA nyguh
Qlyksa dh tM+ xzfUFk;kW esa ysXgheksXyksfou (Leg-

hemoglobin) uked yod gksrk gSA tks ok;qe.My
ls vkWDlhtu dks 'kksf"kr dj bls 'olu fØ;k ds fy,
miyC/k djkrk gSA 'olu fØ;k ls gh ukbVªkstu ds
vodj.k ds fy, ÅtkZ izkIr gksrh gSA vodj.k ds
i'pkr ukbVªkstu] dkcZfud inkFkZ ¼izksVhu½ rFkk
,ehuks,flM ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA bl
izksVhu dks u dsoy lEcfU/kr nyguh Qly mi;ksx
esa ykrh gSa] cfYd blds mi;ksx ds i'pkr bl izdkj
laxzfgr ukbVªkstu dh vof'k"V ek=k ckn esa cksbZ tkus
okyh Qlyksa dks Hkh miyC/k gksrh gSA bu thok.kqvksa

dks viuh oa'k&of̀) (Reproduction) gsrq vf/kd ek=k
esa QkLQksjl dh vko';drk iM+rh gS] ftldks
jkbtksfc;e nyguh Qly ls izkIr djrk gSA vr%
ftl izdkj nyguh Qlysa ukbVªkstu dks jkbtksfc;e
ds dks"kkjl ls mi;ksx djus esa leFkZ gksrh gSaA mlh
izdkj jkbtksfc;e Hkh viuh dkcksZgkbMªsV o QkLQksjl
dh vko';drk dh iwfrZ Qly ls djus esa l{ke gksrk
gSA dkj.k Lo:i  bl izdkj dh thou&i)fr dks
lgthok (Symbiosis) dgk tkrk gSA
jkbtksfc;e thok.kqvksa dk ,d fo'ks"k O;ogkj gksrk gSA
ftlds dkj.k fofHkUu izdkj dh nyguh Qlyksa ds
fy, vyx&vyx iztkfr ds thok.kq vko';d gksrs
gaSA blds iz;ksx ls yxHkx 20&25 fdxzk0 ok;qe.Myh;
ukbVªkstu dk izfr gsDVs;j fLFkjhdj.k gksrk gSA blds
vykok vU; fodklo)Zd (Growth Hormone) dkcZfud
inkFkZ miyC/k gksrs gaSA Qly rFkk eǹk ij buds
iz;ksx ls dksbZ vof'k"V dqizHkko ugha iM+rkA ;s i;kZoj.k
laj{k.k esa vizR;{k :i ls ;ksxnku djrs gaSA buds
iz;ksx ls QlyksRiknu esa 15&20 izfr'kr dh of̀)
gksrh gSA
jkbtksfc;k nks izdkj ds gksrs gSa& ,d] rhoz c<+us ,oa
vEy iSnk djus okys] tSls jkbtksfc;e QSfl;ksykbZ]
jkbtksfc;e VªkbQksfy;kbZ] jkbtksfc;e ysX;wfeukslksje
,oa jkbtksfc;e feyksykVkbZ vkSj nwljs] ean c<+us okys
thok.kq tks {kkjh;rk iSnk djrs gaSA tSls cszMh jkbtksfc;e
tkiksuhde] jkbtksfc;e] ywfiuh ,oa yksfc;k dk fefJr
lewg okyk jkbtksfc;eA
jkbtksfc;e dk ewy jkse ¼root hair½ esa izos'k
lEcU/kh fopkj vHkh fooknkLin gS] ,d ifjiDo tM+
xazFkh ,d dsUnzh;  'bacteroid zone' dh cuh gksrh gS]
tks xazFkh dksVsZDl ls f?kjh gksrh gS] ;g {ks= Host Cell

ds 'bacteroids' dk cuk gksrk gSA ftlesa yky d.k ds
gheksXyksfcu (red / pink pigment haemoglobin)

bdV~Bs gks tkrs gSa ;s Pigment gh 'ysx ghcksXyksfcu'

(Leg- haemoglobin) dgs tkrs gSa] ftlesa 'Leg' dk
vFkZ gksrk gS &nygu tM+ xazfFk (Leguminous root

nodule) esa gheksXyksfcu dh mifLFkrh] gheksXyksfcu
okLro esa Globulin ikS/ks }kjk curk gS] tcfd cSDVhfj;e
(Bacterium) }kjk (haemmocity) curk gS Leg- hae-
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moglobin dsoy Infacted cells esa mifLFkr jgrk gS
vkSj bldh fLFkfr Host cytoplasm esa gksrh gSA bl
izdkj Leg- haemoglobin o bacteroid dk vkilh
lh/kk lEcU/k nygu (Legumes) }kjk ukbVªkstu lapfr
djus esa gksrk gSA
flfEcvksfll o ukbVªkstu fLFkjhdj.k dks
izHkkfor djus okys dkjd % Factors Affecting

Symbiosis and Nitrogen Fixation :-

xzafFk;ksa dk fuekZ.k] ukbVªkstu fLFkjhdj.k ,oa ukbVªkstu
lafpr ek=k vusd dkjdksa ij fuHkZj djrh gS] tSls&
 thoka'k inkFkZ& jkbtksfc;k dh la[;k c<+kus esa

thoka'k inkFkZ (Organic matter) dk egRo gSA
nygu esa xzafFk;kW c<+kus ds fy, xkscj dh [kkn
(FYM) vis{kkÑr vPNh jgrh gS] [kfy;ksa ¼uhe]
egqvk] vYlh½ ls Hkh Hkwfe esa thoka'k inkFkZ dh ek=k
c<+rh gSA

 iks"k.k dkjd&P, K, Ca o Mg rRoksa ds }kjk  Sym-

biosis dh fØ;k izHkkfor gksrh gSA dksckYV o
eksfyCysue dk Hkh vPNk izHkko iM+rk gS Leg-

haemoglobin Synthesis esa Fe, Cobalt o  Cu

dk lh/kk lEcU/k gSA ;fn Zn dks Hkwfe esa ftad
lYQsV ls fn;k tk,] rks elwj] lks;kchu esa vPNs
ifj.kke feyrs gSaA fo'ks"kdj mRrj izns'k ds rjk;h
bykds esaA

 buds vykok Host genotype, Rhizobial strains

dh lfØ;rk vU; lw{e thoksa dk] Hkwfe] rkiØe]
izdk'k vkfn dk Hkh izHkko iM+rk gSA

jkbtksfc;e bukWdqysaV ds iz;ksx dh fof/k %&
chtksa ij dYpj dh ijr p<+krs le; izfr cht ds
Åij jktksfc;e dYpj dh yxHkx 1000 thfor
dksf'kdk,a (Viable cells) gksuk pkfg,A 10 izfr'kr
phuh ;k xqM+ dk ?kksy cukuk pkfg,] ftls igys xeZ
ikuh esa ?kksysa] fQj ?kksys gq, inkFkZ dks BaMk gksus nsa]
fQj bl ?kksy esa dYpj feyk,as] fQj nksuksa dks feykdj
chtksa ij fNM+das vkSj ysgh dks chtksa ij gYds gkFk ls
jxMa+s] fQj Nk;k esa lw[kh cksjh ij Mkydj j[k nsa
vFkok <ad dj crZu esa j[k ysa] rc iz;ksx djsa] dYpj
feykus ds ckn chtksa ds Åij pwuk dh iryh ijr
vo'; p<+k nh tk,] rkfd Hkwfe esa vEyh;rk ,oa

mi;ksx fd, tkus okys moZjdksa ds vEyh; izHkko ls
cpk tk lds oSls chtksa dks ikuh esa Mqcksdj j[k ysa fQj
dYpj yxk,sa] rks gkfudkjd rRo ikuh esa ?kqydj
ckgj fudy tk;sxsaA
chtksa ij ;fn dYpj iz;ksx ds lkFk&lkFk QQwWnuk'kh
iz;ksx djuk gks rc dYpj dh ek=k nksxquh djuh
iM+sxh] ;fn dYpj iz;ksx esa yk;k x;k gS] rks dhVuk'kh
vFkok QQwWnhuk'kh dk bLrseky u djsa] rks T;knk
vPNk gksxk] ;fn dhVuk'kh] QQWwnuk'kh o dYpj rhuksa
gh iz;ksx djus gksa rks Øe'k% Fungicide, Insectcide

& Rhizobium ¼ FIR) vFkkZr QQwWnuk'kh] dhVuk'kh
rFkk var esa dYpj j[ksaA
jkbtksfc;e dYpj ds izHkko %& dYpj ds iz;ksx
ls nyguh Qlyksa dh mit esa 2&65 izfr'kr rd
of̀) feyh gS] tks puk esa 15&22 izfr'kr] elwj esa
5&17 izfr'kr] vjgj esa 16&19 izfr'kr] yksfc;k esa
12&20 izfr'kr] mnZ esa 14&27 izfr'kr mit of̀)
ik;h xbZ gSA blds vykok nyguksa ds ckn Qly pØ
esa xsgWw dh mit esa Hkh ¼ [kjhQ nygu esa dYpj ds
iz;ksx ds ckn½ c<+ksRrjh feyh gS] tks vjgj ds ckn xsagWw
esa 20&24 izfr'kr] mnZ ds ckn 20&21 izfr'kr] pus
ds ckn 25 izfr'kr o elwj ds ckn 22&25 izfr'kr
of̀) ns[kh x;h gSA
dhVukf'k;ksa dk jkbtksfc;e (Rhizobium) dh
fØ;k ij izHkko %& pus esa fyUMsu dh ek=k 1 ppm

rd tM+ksa dh xzafFk;ksa ds fuek.k ij dksbZ cqjk vlj ugha
Mkyrh gSA tcfd eVj esa QQwWnuk'kh&MkbFksu M&45
vkSj ckoLVhu @ 0-25 izfr'kr (WP) ls tM+ksa esa
xzfFka;kW ,oa ukbVªkstu fLFkjhdj.k esa of̀) ns[kh xbZA
,tksVkscSDVj bukWdqysaV (Azotobacter Inoculant)

:- ,tksVkscSDVj uked tSo&moZjd esa ,tksVkscSDVj
thok.kq i;kZIr ek=k esa gksrs gSaA bl thok.kq ds laokgd
ds :i esa dks;ys dk pwjk iz;ksx esa yk;k tkrk gSA
20&30 fMxzh lsfYl;l rkiØe ij 2&3 fnu rd
j[kdj fQj bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA ,tksVkscSDVj
(Azote = N, bacter = bacteria) dk irk lksfo;r
oSKkfud cStjhUd us 20 oha 'krkCnh ds 'kq: esa yxk;k
Fkk] ,tksVk scSDVj dk oxhZdj.k Azotobacter

chrococcum, A. beijerinckii and A. vinelandii rFkk
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Azomonas agilis esa gSA bl oxZ ds thok.kq fofo/kiks"kh
gksrs gaSA ;g Hkwfe ,oa ikS/kksa dh tM+ksa dh lrg ij
LorU=+ :i ls jgrs gq, vkWDlhtu dh mifLFkr esa
ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks veksfu;k (NH

4
+) esa

ifjofrZr djds ikS/kkssa dks miyC/k djkrs jgrs gaSSA
buds cSDVhfj;k dk vkdkj NM+ dh vkÑfr esa] vis{kkÑr
cM+s yEcs vkdkj esa 2&7 µ X 1&2-5 µ gksrk gSA
,tksVkscSDVj dh [kkl ckr ;g gS fd ;g fixesaV
(Pigment) iSnk djrk gS 25&30 0C rkiØe budh
of̀) ds fy, mi;qDr rkiØe ekuk x;k gSA of̀) ds
fy, vf/kd ueh pkfg,A
pWwfd ;s ok;oh; (Aerobic) cSDVhfj;k gaSA vr% vkWDlhtu
dh miyC/krk yxkrkj jguh pkfg,A mnklhu ls dqN
Åij leq (pH) mi;qDr jgrh gS Hkwfe esa vf/kd yo.k
lkanzrk gksus ij jsrhyh Hkwfe esa lw{e thok.kqvksa dh
fØ;k'khryk ?kV tkrh gSA
;g thok.kq ikS/kkssa dh tM+ksa ls mRlftZr inkFkZ ¼'kdZjk]
vehuks ,flM] dkcZfud vEy ,oa foVkfeal½ dks ÅtkZ
ds lzksr ds :i esa iz;ksx djrs jgrs gaSSA budk iz;ksx
[kk|kkUu] frygu] uxnh Qlyksa] lfCt;ksa dh Qlyksa
rFkk ckxckuh Qlyksa esa fd;k tk ldrk gSA buds
iz;ksx ls ènk esa 25&30 fdxzk0 ukbVªkstu izfr gSDVs;j
miyC/k gks tkrh gSA ikS/kksa dh òf) esa lgk;d vkWfDlu]
ftcszfyu] lkbuksdkscy,ehu rFkk fudksVsfud vEy ds
lw{e ek=k esa izkfIr ls chtksa dk vadqj.k izfr'kr c<+
tkrk gSA bl izdkj [skrksa esa buds iz;ksx ls 15 izfr'kr
mRiknu esa of̀) gks tkrh gSA
,tksVkscSDVj dh iz;ksx fof/k % ,tksVksCkSDVj dks
rhu izdkj ls iz;ksx dj ldrs gSA
1- Hkwfe esa] 50&60 fdxzk0 xkscj dh [kkn (FYM)

izfr gSDVs;j esa vko';d dYpj ds iSdsV]
ljlksa esa ,d] xsgWw esa 10&12] vkyw esa 20&25
feykdj vfUre tqrkbZ ij Hkwfe esa feyk,aA ;g
vklku rjhdk gSA

2- chtksipkj 1 iSdsV ¼200 xzke0½ dYpj 8&10
fdxzk0 cht ds fy, i;kZIr jgrk gS] }kjkA

3- /kku] VEkkVj] csaxu] fepZ] xksHkh dh ikS/k
(Seedling) dks dYpj ds ?kksy esa 10&15 feuV
MqcksdjA

xsgWw] /kku] lfCt;ksa] tSls& I;kt] cSaxu] VekVj] ikrxksHkh
vkSj pqdanj esa ,tksVksCkSDVj ds vPNs ifj.kke feys gSaA
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh (IARI,

New Delhi) ij eDdk] Tokj] dikl vkfn esa 6-7&71-
7 izfr'kr dh of̀) ,tksVkscSDVj ds iz;ksx ls feyh gS]
;g lwjteq[kh esa rsy] vkyw esa LVkpZ] eDdk esa izksVhu]
pqdanj esa 'kdZjk 7&8 izfr'kr c<+krk gS rFkk Hkwfe esa
25&30 fdxzk0 ukbVªkstu izfr gSDVs;j lafpr dj nssrs
gaS] ,tksVkscSDVj dqN izfrtSo inkFkZ (Antibiotics)

NksM+rk gS] tks dhVk.kqvksa dh rjg dk;Z djrs gaS rFkk
Indole Acetic Acid] ftczsfyu o O

2
 tSls òf)dkjd

inkFkZ Hkwfe esa NksM+rk gSA
,tksfLifjye bukWdqysaV (Azospirillum Inocu-

lant) :- ,tksVkscSDVj ds leku gh ,tksLikbfjyeHkh
mijksDRk oxZ dh Qlyksa esa iz;ksx fd;k tkrk gS] bldk
iz;ksx rFkk dk;Ziz.kkyh ,tksVkscSDVj ds gh leku gksrh
gSA Beijerinck (1925) us fLifjye fyiksQsje Spiril-

lum lipoferum dksukbVªkstu fLFkjhdj.k cSDVhfj;k
Nitrogen Fixing Bacteria gh dgk Fkk Azospirillum

(French name Azote = Nitrogen) dh Lih'kht (A.

amazonense, A. seropedical, spirillum lipoferum,

A. brasilense) gaS ,tksfLifjye dk izHkko Tokj] cktjk]
dkequh esa ns[kk x;k gSA Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku
ds varxZr gq, iz;ksxksa ls Li"V gS fd bl cSDVhfj;k ds
}kjk cht mipkj djus ls 20 ls 30 fdxzk0 ukbVªkstu
izfr gsDVs;j dh cpr dh tk ldrh gSA ;fn bls tkS]
Tokj] cktjk rFkk lw;Zeq[kh dh Qlyksa esa iz;ksx djsaA
Azotobacter, Beijerinckia, Derxia, Azospirillum ;s
lHkh Free living Nitrogen Fixers gaS] tks Non sym-

biotic nitrogen fixation dh enn ls Elimental Ni-

trogen dks lafpr djrs gaSA blesa cSDVhfj;k vkSj
Cynobacteria (Blue green algae) dk;Z djrs gaSA
cktjk esa ,tksfjLifjye cSzlhysUl ds }kjk chtksipkj
rFkk VAM Vasicular arbuscular mycorrhizal fungi

ds Soil inoculation ls mit esa of̀) feyhA
uhy& gfjr 'kSoky bukWdqysaV (Blue Green

Algae Innoculants) :- uhy gfjr 'kSoky fuEu Js.kh
ds ikni gksrs gSa] ftls lkbukscSDVhfj;k Hkh dgk tkrk
gSA ;g ,d dksf'kdh; thok.kq gaS] tks rUrq ds vkdkj
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ds gksrs gSaA bl thok.kq dks /kku dh Qly ds fy,
ok;;qe.Myh; ukbVªkstu dks Hkwfe esa laLFkkfir djkus
ds mn~ns'; ls mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ;g 'kSoky
izdk'k la'ys"k.k ls mtkZ xzg.k djds ok;qe.Myh;
ukbVªkstu dk Hkwfe esa fLFkjhdj.k djrk gS vFkkZr ;g
,d Loiks'kh thok.kq gksrk gSA
'kSoky tc ,d ckj /kku ds [ksr esa gks xbZ] rks og
yxkrkj viuh tSfod fØ;k,a (Biological activities)

j[krh gSA /kku dh jksikbZ ds ,d lIrkg ckn [kM+s ikuh
dh n'kk esa 'kSoky yxk nh tkrh gS vkSj [ksr esa dqN
fnuksa rd ikuh Hkjk jgus nsrs gaSA pwWfd /kku ds [ksr esa
ikuh Hkjk jgrk gS] vr,o uhy gfjr 'kSoky dh of̀)
,oa fodkl ds fy, vuqdwy fLFkfr fo|eku jgrh gSA
uhy gfjr 'kSoky }kjk ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k ,d
fof'k"V dksf'kdk gsVsjksflLV (Heterocyst) }kjk fd;k
tkrk gSA
[skrksa eas iz;ksx dh tkus okyh 'kSoky Algae dh dqN
izeq[k iztkfr;kW & ukLVkWd (Nostoc)] ,ukchuk
(Anabena)] DyksFkzhDl] vksyksfljk (Aulosira),

Tolypothrix, Scytonema vkSj Plectonema vkfn gSaA
/kku ds [ksr esa (Submerged n'kk esa½ uhy gfjr
'kSoky ds mi;ksx ls tSfod ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds
}kjk yxHkx 20 ls 40 fdxzk0 ukbVªkstu dk izfr
gSDVs;j fLFkjhdj.k gksrk gSA eǹk esa dkcZfud inkFkkZsa
rFkk vU; ikS/k o)Zd jlk;uksa tSls& vkWfDlu] ftczsfyu]
ikbjhMksDlhu vkfn dh lw{e ek=k izkIr gksrh gSA
ftlesa Qly ds mRiknu esa yxHkx 20 izfr'kr of̀)
gksrh gSA vEyh; rFkk {kkjh; eǹk dk lq/kkj gksrk
gSA
,tksyk Azolla :- vtksyk B.Ms ikuh esa mxus okyh
,d QuZ gS] tks izk;% rkykcksa vkSj ikuh Hkjs LFkkuksa ij
rSjrh gqbZ mxrh gSA tks izÑfr esa lHkh txg fo|eku
gSA ftldh iRrh esa Cywxzhu ,Yxh flEcks;kaV Blue-

green Algal symbionts (Anabaena azollae) gksrk
gS] tks ukbVªkstu fLFkjhdj.k (N-fixation) djrk gSA
bldh of̀) bruh rhoz xfr ls gksrh gS fd ;g 20 ls

30 fnuksa esa nqxquh gks tkrh gSA bldk /kku dh Qly
esa tSo& moZjd ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA /kku
dh [ksrh esa ;g dkcZfud [kkn dk dke Hkh djrk
gSA
viuh rhoz of̀) ds dkj.k ;g /kku dh Qly esa uhy
gfjr 'kSoky dh vis{kk vf/kd izHkkodkjh fl) gqbZ gSA
vtksyk dh ukbVªkstu fLFkjhdj.k {kerk vf/kd gksrh
gSA ;g 'kh?kz gh dkcZfud inkFkksZ esa ifjofrZr gks tkrh
gS rFkk ènk ds HkSfrd xq.kksa esa lq/kkj djrh gSA bldh
of̀) ds fy, eǹk ry ij 5&10 lseh0 [kM+k fLFkj
ikuh] 20 ls 30 fMxzh lsfYl;l rkiØe] eǹk dk
lekU; ih,p eku ,oa 4 ls 8 fdyksxzke izfr gSDVs;j
QkLQksjl gksuk lokZsRre ekuk tkrk gSA ijh{k.kkssa ls
Kkr gqvk gS fd Hkwfe esa 12 Vu vtksyk izfr gSDVs;j
Mkyus ls 20&30 fdxzk0 ukbVªkstu izfr gSDVs;j rd
izkIr gks tkrk gSA
,tksyk Azolla dk iz;ksx /kku esa 2 <ax ls fd;k tkrk
gSA ,d&/kku dh [ksrh ls iwoZ [ksr esa gjh [kkn ds :Ik
esa Hkwfe esa feykuk] nwljh&nksuksa gh dh Qlysa (dual

cropping) vFkkZr~ /kku dh [kM+h Qly esa vtksyk
mxkukA pwWfd bls gjh [kkn ds :i esa /kku esa lg&Qly
i)fr esa ys ldrs gaSA 10 Vu vtksyk izfr gSDVs;j
/kku dh jksikbZ ls iwoZ Hkwfe esa feyk;k tkrk gSA ftls
igys dgha ikuh Hkjh txg esa ulZjh esa rS;kj dj ysrs
gaSA
ulZjh esa xkscj dh [kkn] lqij QkWLQsV o Q~;wjkMku
feyk;k tk,] rHkh vtksyk QuZ vPNh mit (Bio

mass) nsxhA rc mls fudkydj /kku ds [ksr esa
feyk,a] /kku dh yEch vof/k dh fdLeksa ds fy, nksgjh
Qly (dual cropping) (/kku $ vtksyk½ vPNh jgrh
gSA vkt vko';drk gS 'Dry Azolla' MªkbZ vtksyk
rduhd rFkk mlds vPNh fdLeksa ds fodkl dh]
vtksyk dh vPNh of̀) ds fy, 30 fdxzk0 P

2
O

5
 izfr

gSDVs;j lqij QkWLQsV ls nsuk pkfg,A 5&15 Vu
rktk vtksyk izfr gSDVs;j Mkyus ls /kku dh mit esa
13&33 izfr'kr dh of̀) gksrh gSA
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egqvk ds isM+ gekjs ns'k esa lHkh txg ik;s tkrs gSA
ijUrq xqtjkr esa blds o{̀k cgqr ik;s tkrs gSA bldk
isM+ beyh ds isM+ dh rjg cgqr cM+k gksrk gSA blds
Qy nks izdkj ds gksrs gSa] ,d rks mldk Qy egqvk
gksrk gS] vkSj nwljk cknke dh rjg gksrk gS fdUrq
mlls cM+k gksrk gS] mldks xqYyw dgrs gSaA egqvk [kkus
ds dke esa vkrk gS vkSj xqYyw dk rsy fudkyk tkrk
gSA
egqvk isM+ ls iddj tc fxjrk gS] rks mldk jax
lQsn gksrk gSA mls yksx chudj ?kj ys tkrs gS vkSj
/kwi esa lq[kk nsrs gSA lw[k tkus ij mldk jax yky
rFkk dqN ';ke fefJr yky gks tkrk gSA ;g cgqr
xeZ gksrk gS] blfy, xkWo esa yksx bldks lq[kkdj j[k
ysrs gSa vkSj tkM+ksa ds fnuksa esa bldks dbZ izdkj ls [kkus
ds dke esa ykrs gSaA
xqYyw dk rsy Hkh xkWo esa cgqr dke esa yk;k tkrk gSA
bldk fNydk cgqr iryk vkSj l[r gksrk gSA blds
fNyds dks yksx fudkydj dksey xqYyw dks /kwi esa
lq[kk ysrs gSaA mlds ckn ljlksa vkSj fry ds rsy dh

Hkk¡fr lw[ks xqYywvksa dks dksYgw
esa isydj mldk rsy
rS;kj djrs gSaA ;g
rsy Hkh cgqr xeZ gksrk
gSA blfy, xjhc
yksx bls tkM+s ds

fnuksa esa [kkus ds dke
esa ykrs gSaA tkM+s ds fnuksa

vydk xqIrk
lgk;d izk/;kfidk

[kk| ,oa iks"k.k foHkkx
,sfFkfyUM Ldwy vkQ gkse lkbal

f'k;kV~~l] bykgkckn

iwue dqekjh
'kks/k Nk=k
[kk| ,oa iks"k.k foHkkx
,sfFkfyUM Ldwy vkQ gkse lkbal
f'k;kV~~l] bykgkckn

esa ;s rsy ?kh dh rjg te tkrk gSA blls 'kjkc Hkh
cukbZ tkrh gSA igys yksx bldh 'kjkc vius ?kjksa esa
rS;kj fd;k djrs Fks] ijUrq vc dqN le; ls blds
izfrdwy dkuwu cu tkus ds dkj.k bldk 'kjkc cuuk
can gks x;k gSA
xq.k %&
egqvk %& ;g cgqr xeZ vkSj fLuX/k gksrk gSA [kkus esa
vR;f/kd ehBk gksrk gSA ey dks ck¡/krs gSa] cy dks
c<+krs gSa] /kkrq dks mRiUu djrs gSaA ok;q vkSj fiRr dk
uk'k djrs gSA [kkWlh] {k; jkse esa Qk;nk djrk gSA
xqYyw dk rsy %& bldh izÑfr m".kk gksrh gSaA ;g
[kkus esa 'kfDro/kZd gksrk gSA 'kqd dks mRiUu djrk gSA
'kjhj dh dkfUr c<+krk gSA iq"Vdkjd gksrk gSA
ok;q&tfur jksxksa dks "kkUr djrk gSA Lokn esa e/kqj
rFkk dqN dlSyk gksrk gSA dQ] fiRr&Toj dk uk'k
djrk gSA
mi;ksx %&
lkWi dkVus ij %& egq, ds cht vFkkZr xqYyw dks
ikuh esa f?kldj dVs gq, LFkku ij yxkuk pkfg,A
blls fo"k dh 'kkfUr gksrh gSA
ok;q ds dkj.k nnZ ij %& 'kjhj esa dgha ij Hkh
lnhZ&cknh ds dkj.k ihM+k gksus ij] fdlh xkWB esa nnZ
gksus ij xqYyw dk rsy ls ekfy'k djus ij ykHk
feyrk gSA bldh ekfy'k djds egq;s ds iRrs xeZ
djds Åij ls ck¡/k nsus ls 'kh?kz Qk;nk gksrk gSA
lnhZ ds izdksi ij %& tkM+s ds fnuks esa yksx lnhZ
yxus ij bls idkdj [kkrs gSa] mlls ykHk feyrk gSA
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ekuk x;k gS fd 'kjhj esa vU; [kfut yo.kksa dh vis{kk
dSfY'k;e dh ek=k lcls vf/kd jgrh gSA 'kjhj esa
dqy tek dSfY'k;e dk 99 izfr'kr Hkkx vfLFk;ksa ,oa
nkWrksa esa mifLFkr jgrk gS rFkk 'ks"k 1 izfr'kr dSfY'k;e
vU; dksey rUrqvksa] jDr ds lhje rFkk vU; rjy
inkFkksZ esa ik;k tkrk gSA
dSfY'k;e izkIr djus ds lk/ku %& nw/k ,oa
nw/k ls cus inkFkZ tSls ngh] NkN rFkk iRrsnkj
lfCt;kW] Qwy&xksHkh] iRrk xksHkh] v.Mk] NksVh
eNfy;kW ¼vfLFk lfgr½] lw[ks esos] fry] jkxh]
pkSykbZ ds lkx] ljlksa ds lkx] lgtu dh ifRr;k¡]
nkysa] fry vkfn Hkh dSfY'k;e izkfIr ds vPNs lk/ku
gSaA
dSfY'k;e ds izeq[k dk;Z gSa %&
¼1½ vfLFk;ksa ,oa nkWrksa dk fuekZ.k djuk %&
dSfY'k;e vfLFk;ksa ,oa nkWrksa ds fuekZ.k ds fy, vko';d
gksrk gSA vfLFk;ksa dh n<̀+rk ,oa etcwrh ds fy,
dSfY'k;e vko';d gSA vfLFk;ksa dh jpuk esa dSfY'k;e
vko';d gSA
¼2½ 'kkjhfjd o`f) ,oa fodkl gsrq %& dSfY'k;e
dh deh ds dkj.k 'kkjhfjd òf) ,oa fodkl ckf/kr gks
tkrk gSA
¼v½ jDr teus esa lgk;rk djus gsrq %&  dV
tkus ;k nq?kZVuk gks tkus ij 'kjhj esa jDr ckgj
fudyus yxrs gSaA vr% jDr dk teuk thou ds fy,
vR;Ur vko';d gSA
jDr dk FkDdk cuus esa dSfY'k;e ds egRo dks bl
izfrfØ;k }kjk le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA
¼c½ ekW¡lisf'k;ksa ds ladqpu ij fu;U=.k %&
dSfY'k;e ekWlisf'k;ksa ds QSyus ,oa fldqM+us dh fØ;k

MkW0 ojthfu;k ikWy
lg&izk/;kfidk

[kk| ,oa iks"k.k foHkkx
,sfFkfyUM Ldwy vkQ gkse lkbal] f'k;kV~~l] bykgkckn

Lusgk oekZ
'kks/k Nk=k
[kk| ,oa iks"k.k foHkkx
,sfFkfyUM Ldwy vkQ gkse lkbal] f'k;kV~~l] bykgkckn

dks fu;a=.k dj mUgsa fØ;k'khy cuk, j[kus esa lg;ksx
nsrk gSA
¼l½ ân; dh xfr dks lUrqfyr cuk, j[kus
gsrq %& dSfY'k;e ân; dh xfr ds lUrqyu ds fy,
vko';d gSA
¼n½ ,UtkbEl dh fØ;k esa lgk;d %& NksVs vk¡r
esa vo'kks"k.k fØ;k esa lgk;rk djus gsrqA
dSfY'k;e dh deh ds izHkko %& dSfY'k;e lHkh
mez ds 4 O;fDr;ksa ds fy, vko';d gSA ftlds deh
ds dkj.k dbZ izdkj ds jksx mRiUu gks tkrs gSaA
¼1½ 'kS'kokoLFkk esa dSfY'k;e dh deh ds dkj.k 'kkjhfjd
of̀) ?kV tkrh gSA cPpksa esa iSjksa dh vfLFk;k¡ lh/kh u
gksdj FkksM+h Vs<+h tk tkrh gSA ftls /kuq"kkdkj iSj
¼Bow legs½ dgrs gSaA vfLFk;ksa dk detksj ,oa nqcZy
gksuk rFkk muesa izòfRr vkuk ̂ fjdsV~l* ¼Rickets½ jksx
dgykrk gSA vr% dSfY'k;e dh deh ls cPpksa esa
fjdsV~l jksx gks tkrk gSA
¼2½ izkS<+koLFkk esa ¼Adulthood½ %& bl jksx esa
'kjhj dh vfLFk;ksa esa dSfY'k;e dk foltZu vf/kd gksus
yxrk gSA ;kuh ^^MhdSylhfQds'ku** ¼Decalcifica-

tion½ dh fØ;k c<+ tkrh gSA
¼3½ xHkkZoLFkk ,oa Lrunku voLFkk esa %&
xHkZorh ,oa nqX/kiku djkus okyh ekrkvksa ds vkgkj esa
i;kZIr ek=k esa dSfY'k;e dk gksuk vfuok;Z gSA
¼4½ o`)koLFkk esa %& o)̀koLFkk esa dSfY'k;e dh
deh ls vkWLVksiksjksfll uked jksx gks tkrk gSA
vr% ;g Kkr gksrk gS fd dSfY'k;e ,d egRoiw.kZ
[kfut yo.k gSA tks fd izkÑfrd [kfut inkFkksZ esa
ik;k tkrk gS] tks fd gesa jkstkuk vius vkgkj esa
'kkfey djuk pkfg,A
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lQy fefJr eNyh ikyu ds fy;s eNyh ds jksx
ds y{k.k] dkj.k mipkj vkfn dh tkudkjh vko';d
gSA vxj mfpr le; ij jksxksa dh jksdFkke u dh
tk;s] rks eNfy;¡k ejus yxrh gSA blls eRL; ikydksa
dks Hkkjh uqdlku dk lkeuk djuk iM+ ldrk
gSA
eNfy;ksa es jksxksa ds y{k.k fHkUu &fHkUu gksrk gSA LoLFk
eNyh pedhyh vkSj lkQ jax okyh gksrh gS ,oa 'kjhj
Äko jfgr gksrk gSA chekj eNyh esa vusd rjg ds
ifjorZu ns[ksa tk ldrs gS] ftudks fuEu rhu Jsf.k;ksa
esa ckaV ldrs gSA
¼d½ O;ogkfjd y{k.k &
1- eNfy;ksa dk iwjd vkgkj xzg.k u djukA
2- eNfy;ksa dk rkykc ds fdukjksa ij ,oa lrg ij

ckj&ckj vkukA
3- ikuh ds izos'k }kj ij vkuk ,oa [kjirokj ds uhps

jgukA
4- mYVk lh/kk pDdj yxkuk ,oa lqLr gksdj /khjs&

/khjs ikuh esa rSjukA
5- eNfy;ksa dk ,d lkFk ,d= gksukA
6- dqN vkokt djus ij Hkh eNfy;ksa dk lrg ij gh

jgukA
¼[k½ 'kkjhfjd y{k.k & bl rjg ds y{k.kksa dh
tkap jksx xzLr eNfy;ksa ds ijh{k.k ls izkIr gksrh gSaA
1- eNfy;ksa ds 'kjhj ij vR;f/kd ylylk nzO; dk

fudyukA
2- 'kjhj dk jax dk ihyk iM+ tkuk ;k cnjax gksukA
3- 'kjhj ds Åij lQsn ;k dkys jax ds nkx ;k

pdRrs fn[kkbZ nsukA

Mk0 fcik'kk MsfoM
lg izf'k{kd ¼eRL; ikyu½
ds0oh0ds0] f'k;kV~l byk0

Mk0 ,l0Mh0 esdkVhZ
dk;ZØe leuO;d

ds0oh0ds0] f'k;kV~l byk0

4- 'kjhj ds Åij NksVs cMs+ Äko ;k ia[kksa ds uhps gYds
gYds yky&yky Äko fn[kkbZ nsukA

5- isV dk Qwyuk ,oa 'kYdksa dk fudyuk vFkok
'kYdksa ds chp esa nzO; tek gksukA

6- eNfy;ksa ds ia[kksa dk VwVuk vFkok lM+ukA
7- eNfy;ksa dh vka[kksa esa lwtu vk tkukA
8- eNfy;ksa dk 'kjhj vR;f/kd iryk vkSj flj cM+k

fn[kkbZ nsukA
9- eNfy;ksa ds eqag dh FkqFkuh dk c<+ tkukA
10- xyQM+ksa dk VwVuk ,oa lM+uk] buesa lQsn jax dh

xzfUFk vkdkj ds dks"B dk fn[kkbZ nsukA
11- xyQM+ksa dk jax vR;f/kd xqykch fn[kkbZ nsukA
12- xyQM+ksa rFkk 'kjhj ds Äkoksa ds Åij ;k ia[kksa ds

:bZ tSlh lajpuk dk fn[kkbZ nsukA
¼x½ vkUrfjd y{k.k & vkUrfjd jksx tfur ifjorZuksa
dks iz;ksx'kkyk esa eNyh ds mnj dks dkV dj ns[kk
tk ldrk gSA
1- vkar ,ao oká fHkfRr ds chp xk<+s eokn vFkok

ikuh tSls nzO; dk fudyukA
2- ftxj dk jax vlkekU; gksukA
3- xqnksa dk VwVk ;k lM+k fn[kkbZ nsukA
4- vkar esa Ñfe vkfn dk feyukA
5- ftxj] xqnkZ vFkok vU; vkarfjd vaxksa esa NksVs&NksVs

xkaB fn[kkbZ nsukA
LoLFk eNyh dh igpku & LoLFk eNyh dks
igpkuus dk ,d cgqr vklku rjhdk ;g gS fd
eNyh dks iyV nsa] iyVus ij ;fn mldh vka[k dh
iqryh pyrh fn[kkbZ ns] rks eNyh LoLFk gS vkSj vxj
vka[k dh iqryh u iyVs] rks eNyh jksxh gSA
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dn~nw dqy dh lfCt;ksa esa lhrkQy viuk izeq[k
LFkku j[krk gSA blds cM+s rFkk xwnsnkj] Qy ids rFkk
dPps nksuksa :iksa esa lCth ds fy, mi;ksx esa yk;s tkrs
gSa] lhrkQy dks lCth rFkk dksQrk ds vykok VekVj
ds lkFk feykdj dspi Hkh cukrs gSaA bldh dksey
ifRr;ka rFkk rus ds vxz Hkkx ,oa Qwyksa dks Hkh lCth ds
:i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA Qy esa foVkfeu ,] ch vkSj
lh izpqj ek=k esa ik;h tkrh gSA Hkkjr esa bldh [ksrh
cgqr gh iqjkus le; ls gksrh pyh vk jgh gSA bls
lkekU; rkiØe ij dbZ eghuksa rd Hk.Mkfjr fd;k tk
ldrk gSA bldk okuLifrd uke dqdjfcVk ekLpsVk
gSA bls dqEgM+] dnqok] lhrkQy vkfn ds uke ls tkuk
tkrk gSA yEcs le; rd Hk.Mkj.k {kerk gksus ds dkj.k
bldh [ksrh cgqrk;r ls dh tkrh gSA gekjs ;gkWa bldh
[ksrh xehZ vkSj cjlkr nksuksa ekSleksa esa dh tkrh gSA
tyok;q %& dqEgM+k dh Qly dks yEcs xeZ ekSle dh
vko';drk gksrh gSA bldh Qly mu LFkkuksa ij
izeq[krk ls mxkbZ tkrh gS tgk¡ rkiØe 25 ls 40 fMxzh
lsfYl;l ds chp jgrk gSA blds chtksa ds teko ds
fy, 20&25 fMxzh lsfYl;l rkieku dh vko';drk
gksrh gSA ;fn rkieku 17 fMxzh lsfYl;l ls de jgrk
gS] rks chtksa dk vadqj.k ugha gksrk gSA ;fn fnu dk
rkieku 42 lsfYl;l ls vf/kd jgrk gS] rks blds Qwy
fxjus yxrs gSa rFkk Qyksa dk fodkl de gksrk gSaA
Hkwfe rFkk mldh rS;kjh %& dqqEgM+k dh [ksrh yxHkx
gj izdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gS] ysfdu vPNh
[ksrh ds fy, vPNs ty fudkl okyh HkqjHkqjh ,oa dkcZfud

izks0 ¼Mk0½ oh- ,e- izlkn
foHkkxk/;{k

m|ku foKku foHkkx
f'k;kV~l] bykgkckn

izks0 ¼Mk0½ ukgj flag
funs'kd izlkj

izlkj funs'kky;
f'k;kV~l] bykgkckn

fufe'kk 'ksfjy flag
fc'ki os'kdkWV xYlZ Ldwy]
ukedqe]
jk¡ph

inkFkZ;qDr nkseV Hkwfe mi;qDr gksrh gSA bldh [ksrh
ds fy, Hkwfe dk ih-,p- eku 6-5&7-5 gksuk pkfg,A
xehZ dh Qly ds fy, nkseV feV~Vh vf/kd mi;qDr
gksrh gSA D;ksafd blessa ueh vf/kd le; rd cuh
jgrh gSA o"kkZ _rq esa gYdh fdLe dh Hwkfe dk pquko
djuk pkfg, ftlesa ikuh dk fudkl vPNk gksA cqokbZ
ls yxHkx ,d ekg igys [ksr dks xgjk tksr dj
xkscj dh lM+h [kkn vFkok dEiksLV 250&300 dqUry
izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa tqrkbZ ds lkFk feyk
nsaA blls [ksr vf/kd mitkÅ gksrk gS rFkk [ksr esa
ueh /kkj.k {kerk c<+rh gS vkSj cht dk teko Hkh
vPNk gksrk gSA cqokbZ ds igys rhu pkj ckj [ksr dh
tqrkbZ djds rFkk ikVk pykdj feV~Vh dks HkqjHkqjh rFkk
lery dj ysuk pkfg,] ftlls flapkbZ dk ikuh ,d
leku yx ldsA
mUur'khy fdLesa %
1- vdkZ pUnu %& bl fdLe dk fodkl Hkkjrh;
ckxokuh vuqla/kku laLFkku] caxykSj }kjk jktLFkku ds
,d LFkkuh; ladyu ls p;u djds fodflr fd;k
x;k gSA bl fdLe dks vf[ky Hkkjrh; lefUor lCth
fodkl ifj;kstuk ds vUrxZr 1987 esa Hkkjr ds HkkSxksfyd
{ks=&8 esa mxkus ds fy, vuqeksfnr fd;k x;k gSA
blds Qy vkdkj esa xksy rFkk nksuksa fljs ij FkksM+k ncs
gksrs gSaA Qy e/;e vkdkj ds 2&3 fdxzk otu ds
gYds Hkwjs jax ds gksrs gSaA xwnk] eksVk] l[r vkSj
pedhys ukjaxh jax dk gksrk gSA blesa feBkl vPNh
gksrh gS vkSj ?kqyu'khy 'kdZjk dk va'k 8&10 izfr'kr
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gksrk gSA blesa dSjksVhu dh ek=k 3331 vUrjkZ"Vªh;
bdkbZ izfr 100 xzke gksrh gSA Qy esa vPNh lqxU/k gksrh
gS rFkk bldh Hk.Mkj.k {kerk Hkh vPNh gSA vkSlr mit
335 dqUry izfr gsDVs;j gksrh gS A
2- dks;EcVwj&1 %& bl fdLe dk fodkl rfeyukMq
Ñf"k fo'ofo|ky; dks;EcVwj }kjk fd;k x;k gSA ;g
,d fiNsrh fdLe gSA blds Qy vkdkj esa cM+s 7&8
fdxzk otu ds gksrs gSaA Qy vkdkj esa xksy gksrs gSa vkSj
,d csy ij 7&9 Qy yxrs gSaA Qy idus esa 175 fnu
dk le; yxrk gSA bldh vkSlr mit 250&300
dqUry izfr gsDVs;j gksrh gSA
3- dks;EcVwj&2 %& bl fdLe dks Hkh rfeyukMq Ñf"k
fo'ofo|ky;] dks;EcVwj }kjk fodflr fd;k x;k gSA
;g ,d vxsrh fdLe gSA ftlesa cqokbZ ds 135 fnu ckn
Qy rS;kj gks tkrs gSaA blds Qy NksVs vkdkj ds gksrs
gSa vkSj izR;sd Qy dk vkSlr otu 2 fdxzk ls vf/kd
ugha gksrkA Qyksa ds Åij gYds [kkpsa ik;s tkrs gSaA xwns
dk jax ukjaxh gksrk gSA ,d csy esa vkSlru 10&15 Qy
yxrs gSaA bldh vkSlr mit 225&250 dqUry izfr
gsDVs;j gksrh gSA
4- iwlk fo'okl %& bl fdLe dks ,d LFkkuh;
ladyu ls p;u djds Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ubZ
fnYyh }kjk fodflr fd;k x;k gSA bldh yrk;sa dkQh
c<+us okyh rFkk ifRr;ka xgjs jax dh gksrh gSaA ftu ij
dgha&dgha lQsn jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA Qy gYds
Hkwjs jax ds vkSj xksy vkdkj ds gksrs gSaA xwnk eksVk vkSj
ihys jax dk gksrk gSA izR;sd Qy dk vkSlr otu 5
fdxzk gksrk gSA blds Qyksa dks idus esa 120 fnu dk
le; yxrk gSA bldh vkSlr mit 230 dqUry izfr
gsDVs;j gksrh gSA
5- lh-,e- 14 %& bl fdLe dks LFkkuh; ladyu ls
p;u }kjk dsjy Ñf"k fo'ofo|ky; osYykuhdkjk ls
fodflr fd;k x;k gSA bldh csysa QSyus okyh gksrh gSaA
Qy piVs xksy vkdkj ds vkSj yxHkx 6 fdxzk otu
ds gksrs gSaA Qy gjs jax ds gksrs gSa ftu ij mFkyh
ukfy;ka cuh gksrh gSaA xwnk eksVk gksrk gSA izfr csy
bldh vkSlr mit 15-38 fdxzk ik;h x;h gSA
6- iwlk fodkl %& ;g e/;e ;k ckSuh yrk okyh
fdLe gS] ftls Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ

fnYyh ls fodflr fd;k x;k gSA bldh ifRr;ka
xksykdkj] fpduh] fcuk jks;sa ds rFkk gYds gjs jax dh
gksrh gS ftl ij txg&txg ihys jax ds /kCcs ik;s
tkrs gSaA ihys /kCcs mHkjh gqbZ bihMeZy dksf'kdkvksa ls
curs gSa] tks bl fdLe dk vkuqokaf'kd :i ls vizHkkoh
thu ekdZj gSA blds Qy NksVs vkSj piVs gksrs gSaA
Qy vkSlr otu 2 fdxzk gSA Qy dk xwnk ihyk gksrk
gSA bls mRrjh Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa olUr&xehZ esa
mxkus ds fy, mi;qDr gSA bldh vkSlr mit 30
Vu izfr gsDVs;j gksrh gSA
7- iwlk gkbfczM 1 %& mRrjh eSnkuh bykdksa ds
fy, bls rS;kj fd;k x;k gSA mit 520 dqUVy izfr
gsDVs;j rd feyrh gSA Qy lqugjh jax fy, gq, gksrs
gSaA otu 4 fdyks ds vklikl jgrk gSA
dk'khQy dh vU; fdLesa %& ch,l,l 987]
ch,l,l 988] dY;kuiqj iEifdu&1] ujsUnz vfxze]
ujsUnz ve`r] vkbZvkbZihds&226] ladj ujsUnz
dk'khQy&1A
[kkn ,oa moZjd izcU/ku %& lk/kkj.kr;k [ksrh dh
rS;kjh ds le; xkscj dh lM+h [kkn 250&300 dqary
izfr gsDVs;j nsuk ykHkizn jgrk gSA dk'khQy dh
vf/kd mit ds fy, 80&100 fdxzk u=tu] 60 fdxzk
QkLQksjl rFkk 40 fdxzk iksVk'k izfr gsDVs;j dh
vko';drk gksrh gSA lEiw.kZ xkscj dh [kkn] QkLQksjl
o iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk u=tu dh 1@3 ek=k dks
vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsuk pkfg, rFkk
'ks"k 2@3 u=tu dh ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esas
ckaVdj VkiMªsflax ds :i esa izFke ckj cqokbZ ds
25&30 fnu ckn rFkk 40&45 fnu ij Qwy vkus ds
le; nsuk pkfg, rFkk ukfy;ksa@Fkkyksa dh xqM+kbZ djds
feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A
cqokbZ dk le; %& eSnkuh {ks=ksa esa cqokbZ xzh"e _rq
ds fy, Qjojh&ekpZ rFkk o"kkZ _rq ds fy, twu&tqykbZ
esa og igkM+h {ks=ksa ds fy, ekpZ ls vizSy rd djrs gSaA
cht dh ek=k %& ,d gsDVs;j [ksr dh cqokbZ ds
fy, 7&8 fdxzk cht dh vko';drk iM+rh gSA vuqekur%
100 xzke esa yxHkx 600 cht gksrs gSaA
cht mipkj %& QQwanhuk'kd jksxksa ds dkj.k dHkh&dHkh
Qly esa dkQh gkfu gks tkrh gSA bu jksxksa ls Qly
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dks cpkus ds fy, iwoZ esa gh lko/kkuh cjruh pkfg,A
blds fy, Fkhje ;k dkcsZUMkfte dh 2-5 xzke ek=k ls
izfr fdxzk cht dks mipkfjr djuk ykHknk;d gksrk
gSA
cqokbZ dh fof/k %& vPNh izdkj ls rS;kj fd;s x;s
[ksr esa 2-25 ehVj dh nwjh ij 45&50 lseh pkSM+h ukyh
cukdj ukfy;ksa ds nksuksa fdukjksa ij 75 lseh dh nwjh
ij cqokbZ djrs gSaA ,d LFkku ij 2&3 cht rFkk  3&5
lseh dh xgjkbZ ij jksikbZ djuh pkfg,A
fojyhdj.k %& cqokbZ ds mijkUr ikS/ks fudy vkus
ij fojyhdj.k dj fn;k tkrk gS rFkk ,d LFkku ij
,d gh LoLFk ikS/kk NksM+ fn;k tkrk gSA fojyhdj.k
djrs le; fdlh rst /kkjnkj [kqjih ;k pkdw ls
vuko';d ikS/kksa dks dkV fn;k tkrk gSA fojyhdj.k
djus ds fy, ikS/kksa dks m[kkM+us dh vis{kk [kqjih ls
fudkyuk vPNk ekuk tkrk gS] D;ksafd blls LoLFk
ikS/kksa dh tM+ksa dks dksbZ uqdlku ugha gksrk gSA
'kL; fØ;k;sa ,oa [kjirokj fu;a=.k %& dqEgM+k
ds teko ls ysdj 'kq#vkr ds 25&30 fnuksa rd
fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokjksa dks fudky nsuk pkfg,A
jklk;fud [kjirokjuk'kh ds :i esa isaMhesFkyhu 3-3
yh0 izfr gs0 dh nj ls 1000 yh0 ikuh esa feykdj
?kksy tehu ds Åij cqokbZ ds 48 ?kaVs ds Hkhrj
fNM+dko djuk pkfg,A blls cqokbZ ds yxHkx 30&35
fnu ckn rd [kjirokjksa dk fu;a=.k gks tkrk gSA

flapkbZ %& lhrkQy dh [ksrh tc cjlkr esa dh
tkrh gS] ml le; Qly dh flapkbZ dh vko';drk
ugha iM+rh gSA ysfdu ekSle tc lw[kk jgrk gS] rks
vko';drkuqlkj ikuh yxkrs gSaA xzh"edky esa mxkbZ
tk jgh Qly esa 4&7 fnu ds varjky ij ukfy;ksa esa
flapkbZ djrs jguk pkfg,A ikS/ks dh rhu voLFkkvksa ij
ruk c<+rs le;] Qwy vkus ls igys rFkk Qy fodkl
dh voLFkk ij ikuh dh deh gksus ij] mit esa Hkkjh
deh gks tkrh gSA blfy, mi;qDr rhu voLFkkvksa ij
ikuh dh deh ugha gksus nsuk pkfg,A Qy idus ij
flapkbZ ugha djrs gSaA ftlls dqEgM+k Hk.Mkj.k dh
{kerk eas c<+ksRrjh gks tkrh gSA
Qyksa dh rqM+kbZ o iSnkokj %& cktkj ekax dh
vko';drkuqlkj Qy dh dPps vkSj ids nksuksa voLFkkvksa
esa rqM+kbZ djrs gSaA Qly dh igyh rqM+kbZ cqokbZ ds
75&80 fnuksa ij djrs gSaA dPps Qy ds fy, Qy
yxus ds 20&25 fnu ds ckn rqM+kbZ djrs gSaA bl Qy
dks fdlh rst /kkjnkj] pkdw ls bl izdkj ikS/k ls
vyx djuk pkfg, fd iwjs ikS/k dks >Vdk u yxs
vU;Fkk iwjk ikS/kk lw[k ldrk gSA bldh vkSlr mit
izfr gsDVs;j 400&450 dqUVy gksrh gSA ids Qyksa dks
lkekU; rkiØe ij dkQh yEcs le; rd j[kk tk
ldrk gSA vko';drk ds vk/kkj ij cktkj Hkstdj
cspk tk ldrk gSA
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?kko bR;kfn tfVyrk,a Hkh gks tkrh gSaA Fku ds Nkyksa
ls FkuSyk jksx Hkh gks tkrk gSA LoLFk i'kqvksa esa 'okal
ysus esa dfBukbZ gksrh gSA ;g jksx 15&30 fnuksa rd
jgrk gSA
mipkj %&
¼1½ mfpr le; ij vPNs i'kq fpfdRld ds }kjk

i'kqvksa dk mipkj djok;saA
¼2½ chekj i'kqvksa dks cktjs] eDdk o Tokj dk nfy;k

cukdj f[kyk;sa] ftlesa ued vkSj xqM+ feykdj
idkdj nfy;s ds :i esa i'kqvksa dks nsaA 2 fdxzk0
nfy;k $ 1 fdxzk0 xqM+ $ 50 xzke ued dks 4&5
yhVj ikuh esa mckydj nfy;s ds :i esa f[kyk;saA

¼3½ eqyk;e iRrhnkj pkjksa dk lsou djk;saA

cpko %&
¼1½ 1&3% ds dkWij lYQsV ds ?kksy ls le;&le; ij

[kqjksa dh lQkbZ djrs jgsaA
¼2½ bl chekjh ls cpko ds fy;s i'kqvksa dks ,Q0 ,e0

Mh0 iksyhosysaV osDlhu ds o"kZ esa nks ckj Vhds
vo'; yxokus pkfg,A

¼3½ jksxxzLr i'kq dks LoLFk i'kqvksa ls vyx dj nsuk
pkfg,A

¼4½ jksx ls izHkkfor {ks= ls i'kqvksa dh [kjhnnkjh ugha
djuk pkfg,A

¼5½ i'kq'kkyk dks lkQ&lqFkjk j[kuk pkfg,A
¼6½ [kqjidk&eqagidk chekjh ls ejs i'kq ds 'ko dks

[kqyk u NksM+dj xM~<s esa xkM+ nsuk pkfg,A
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esagnh ,d cgqo’khZ; >kM+hnkj Qly gS ftls O;olkf;d
:i ls iRrh mRiknu ds fy, mxk;k tkrk gSA  esagnh
izkÑfrd jax dk ,d izeq[k lzksr gSA “kqHk voljksa ij
esagnh dh ifRr;ksa dks ihl dj lkSUn;Z ds fy, gkFk o
iSjksa ij yxkrs gSaA lQsn ckyksa dks jaxus ds fy, Hkh
esagnh dh ifRr;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bldk flj
ij iz;ksx djus ls #lh ¼MsaMªQ½ dh leL;k Hkh nwj gks
tkrh gSA bldh ifRr;ka peZ jksx esa Hkh mi;ksxh gSA
xehZ ds ekSle esa gkFk o iSjksa esa tyu gksus ij Hkh
esagnh dh ifRr;ksa dks ihldj yxk;k tkrk gSA bldk
mi;ksx fdlh Hkh ǹf’Vdks.k ls “kjhj ds fy, gkfudkjd
ugha gSA esagnh dh gst ?kj] dk;kZy; o m|kuksa esa
lqUnjrk ds fy, yxkrs gSA esagnh “kq’d o v)Z”kq’d
{ks=ksa esa cgqo’khZ; Qly ds :i esa fVdkÅ [ksrh ds
lcls vPNs fodYiksa esa ls ,d gSA esagnh dh [ksrh
i;kZoj.k laj{k.k esa Hkh lgk;d gSA
iztkfr;ka % dqN vuqla/kku laLFkkuksa o Ñf’k
fo”ofo|ky;ksa }kjk esagnh esa vkuqokaf”kd lq/kkj dk;ZØe
ds rgr mPp mRiknu {kerk okys ikS/kksa dh igpku
dh xbZ gS] ysfdu vf/kdkfjd rkSj ij vHkh rd dksbZ
mUur fdLe fodflr ugha gqbZ gSA vr% LFkkuh;
Qly ls gh LoLFk] pkSM+h o ?kuh ifRr;ksa okys ,d
tSls ikS/kksa ds cht ls gh ikS/k rS;kj dj Qly dh
jksikbZ djsaA
[ksr dh rS;kjh % o’kkZ _rq iwoZ [ksr dh esM+cUnh
djsaA vokaNuh; ikS/kksa dks m[kkM+dj ystj ysoyj dh
lgk;rk ls [ksr dks lery djsaA blds ckn fMLd o
dYVhosVj ls tqrkbZ dj Hkwfe dks HkqjHkqjk cuk ysosaA

izksŒ ¼MkŒ½ ukgj flag
funs”kd izlkj

izlkj funs”kky;
f'k;kV~~l] bykgkckn

MkŒ 'kSysUnz dqekj flag
fo’k; oLrq fo”ks’kK
izlkj funs”kky;

f'k;kV~~l] bykgkckn

MkŒ f'kf'kj dqekj
fo’k; oLrq fo”ks’kK
izlkj funs”kky;
f'k;kV~~l] bykgkckn

[kkn o moZjd % [ksr dh vafre tqrkbZ ij 10&15
Vu lM+h ns”kh [kkn o 250 fdyks ftIle izfr gsDVj
dh nj ls Hkwfe esa feykosa rFkk 60 fdyks u=tu o 40
fdyks QkLQksjl izfr gsDVj dh nj ls [kM+h Qly esa
izfr o’kZ iz;ksx djsaA QkLQksjl dh iwjh ek=k o u=tu
dh vk/kh ek=k igyh cjlkr ds ckn fujkbZ xqM+kbZ ds
le; Hkwfe esa feykosa o “ks’k u=tu dh ek=k mlds
25&30 fnu ckn o’kkZ gksus ij nsosaA
izo/kZu % esagnh dks lh/kk cht }kjk ;k ikS/k”kkyk esa
ikS/k rS;kj dj jksi.k fof/k ls ;k dye }kjk yxk;k
tk ldrk gSA gst yxkus ds fy, izo/kZu dh rhuksa
fof/k;ka dke esa yh tkrh gSaA ysfdu O;olkf;d [ksrh
ds fy, ikS/k jksi.k fof/k gh loksZRre gSA
ikS/k rS;kj djuk % ,d gsDVj Hkwfe ij ikS/k jksi.k
ds fy, djhc 6 fdyks cht }kjk rS;kj ikS/k i;kZIr
gksrh gSA bl gsrq 1-5 X 10 ehVj vkdkj dh 8&10
D;kfj;ka vPNh rjg cukdj ekpZ & vizSy ekg esa cht
dh cqokbZ djsaA esagnh dk cht cgqr dBksj o fpduk
gksrk gS rFkk lh/kk cksus ij vadqj.k de feyrk gSA
vr% vPNk vadqj.k ikus ds fy, cqokbZ ls djhc ,d
lIrkg igys cht dks VkV ;k diM+s ds cksjs esa Hkjdj
ikuh ds Vsad esa fHkxksaosa o Vsad dk ikuh izfrfnu cnyrs
jgsaA blds ckn cht dks dkcsZUMkfte 2-50 xzke izfr
fdyks cht dh nj ls mipkfjr dj fNVdoka fof/k ls
cqokbZ djsaA
ikS/k jksi.k % tqykbZ ekg esa vPNh o’kkZ gksus ij
ikS/k”kkyk ls ikS/ks m[kkM+dj flØsfV;j }kjk FkksM+h&FkksM+h
tM+ o “kk[kk,sa dkV nsaA [ksr esa uqdhyh [kwVh ;k
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gyokuh dh lgk;rk ls 30 X 50 X 50 o 50 lseh
dh nwjh ij iafDr;ksa esa Nsn cukosa rFkk izfr Nsn 1&2
ikS/ks jksidj tM+sa feV~Vh o vPNh rjg nck nsaA ikS/k
yxkus ds ckn vxj o’kkZ u gks rks flapkbZ dj nsuh
pkfg,A esagnh esa 30 X 250 lseh dh nwjh dks VªSDVj
pfyr ;a=ksa }kjk le; ij fujkbZ xqM+kbZ dj izHkkoh :i
ls [kjirokj fu;a=.k o {ks= ueh laj{k.k ds lkFk&lkFk
ir>M+ dh leL;k esa deh o iRrh mRiknu esa lq/kkj
ds mn~ns”; ls mi;qDr ik;k x;k gSA
vUr% Qlyh; i)fr % esagnh dh 2 iafDr;ksa ds chp
[kjhQ o jch _rq eas nygu rFkk vU; de Å¡pkbZ
okyh Qlysa mxkdj vfrfjDr vkenuh izkIr dh tk
ldrh gSA vUr% Qly ds mRiknu ,ao vkenuh dh
nf̀’V ls [kjhQ esa ewax o jch esa flapkbZ dh lqfo/kk
miyC/k gksus ij blcxksy o vlkfy;k lcls mi;qDr
Qlysa ik;h x;h gSaA
fujkbZ&xqM+kbZ % esagnh ds vPNs Qly izcU/ku esa
fujkbZ xqM+kbZ dk egRoiw.kZ LFkku gSA twu&tqykbZ esa
izFke o’kkZ ds ckn cSyksa ds gy o dqnkyh ls fujkbZ
xq+M+kbZ dj [ksr dks [kjirokj jfgr cuk ysosaA xqM+kbZ
vPNh xgjkbZ rd djsa rkfd Hkwfe esa o’kkZ dk vf/kd ls
vf/kd ikuh lajf{kr fd;k tk ldsA

dVkbZ % iRrh mRiknu o xq.koRrk dh nf̀’V ls
iq’ikoLFkk dVkbZ ds fy, loksZRre gSA vkerkSj ij
esagnh dh dVkbZ flrEcj&vDVwcj ekg esa dh tkrh
gSA dVkbZ rst /kkj okys gfl;k ls gkFk esa peM+s ds
nLrkus igudj dh tkrh gSA Qly dkVus ds 18&20
?kaVs rd esagnh dks [kqyk NksM+sa rFkk blds ckn ,d=
dj <sjh cuk ysaA ,slk djus ls esagnh dh xq.koRrk
esa lq/kkj vkrk gSA esagnh lw[kus ij gkFk ;k M.Ms
ls ihVdj@>kM+dj ifRr;ksa dks vyx dj ysaA
iRrksa dh >M+kbZ dk dk;Z iDds Q”kZ ij djuk
pkfg,A
mit % izFke o’kZ esagnh dh mit {kerk dk dsoy
5&10 izfr”kr mRiknu gh izkIr gks ikrk gSA esagnh dh
Qly jksi.k ds 3&4 lky ckn viuh {kerk dk iwjk
mRiknu nsuk “kq: djrh gS] tks djhc 20&30 o’kksZa
rd cuk jgrk gSA lkekU; o’kkZ dh fLFkfr esa vPNh
rjg izcfU/kr Qly ls izfr o’kZ djhc 15&20 fDoaVy
izfr gsDVj lw[kh ifRr;ksa dk mRiknu gksrk gSA esagnh
ds [ksr esa dqN ikS/ks nhed dhV] tM+xyu chekjh o
vU; dkj.kksa ls lw[k tkrs gSaA ftudh txg le;&le;
ij ikS/k jksi.k dj nsuk pkfg, vU;Fkk mRiknu de gks
tkrk gSA
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gSA blds vfrfjDr ?kqekonkj Mªe ftldh lrg [kqjnjh
gks] xkaBksa dks Hkjdj pyk;saAs blls xkaBksa dh lQkbZ
gks tkrh gSA

4- xkaBksa dh jaxkbZ %& xkaBksa dks vf/kd vkd"kZd
cukus ,oa mfpr ewY; izkIr djus ds fy, xkaBksa dh
jaxkbZ vo'; djsaA blds fy;s ikfyl dh x;h
xkaBksa dks lkQ cksjh esa Mkydj 4&5 fdxzk gYnh
ds ikmMj ds lkFk vPNh rjg pyk;saA blls xkaBksa
ij jax p<+ tkrk gSA ;k vkSj vf/kd vkd"kZd jax
ykus ds fy, ,d dqUry xkaBksa dh jaxkbZ gsrq 500
xzke vj.Mh dk rsy] 2-50 fdxzk gYnh dk ikmMj]
400 xzke fQVdjh] 30 xzke lksMk ¼lksfM;e ckbZ
lYQsV½ ,oa 30 xzke lkUnz ued ds vEy ds ?kksy
dh vko';drk gksrh gSaA ?kksy cukus ds fy;s igys

7 yh0 ikuh esa gYnh ds ikmMj dks ?kksysa fQj
lksMk] fQVdjh ,oa lkUnz ued ds vEy dks
feyk,WaA vUr esa vj.Mh dk rsy feykdj ?kksy
rS;kj dj ysaA

xkaBksa dks ckal dh Vksdjh esa nks frgkbZ Hkjsa rFkk ml ij
?kksy dh vko';d ek=k dks Mkydj Vksdjh dks rc
rd fgykrs jgsa] tc rd xkaBksa ij jax dh ijr u p<+
tk;sA blh izdkj ;fn Mªe dk iz;ksx dj jgs gksa] rks
xkaBksa dks Mkydj ml ij jax okys ?kksy dks Mkydj
vPNh rjg pyk;saaA tc xkaBksa ij jax dh ijr p<+
tk;s] rks fudkysaaA xkaBksa dks lkQ Q'kZ ;k f=iky ij
vPNh rjg lq[kk ysaA
bl izdkj 100 fdxzk dPph xkaaBksa ls 'kks/ku ds mijkUr
20&30 fdxzk lw[kh gYnh izkIr gks tkrh gSA
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gekjs jlksbZ ?kj es dbZ rjg dh vkS"kf/k ik;h tkrh
gSA ftudk iz;ksx vxj ge lqfu;ksftr rjhds ls djsa]
rks LoLFk vkSj fujksxh dk;k ds ekfyd cu ldrs gaSA
bUgha esa ls ,d gS& xqydan] bls cukuk cgqr gh
vklku dke gS] ij ;g cgqr Lokfn"V vkSj LokLF;o)Zd
gSA
Xkqydan cukus dh cgqr gh lkekU; fof/k bl
izdkj gS &
Lkkexzh o ek=k %& xqykc dh ia[kqfM+;k¡ 1 fdxzk]
phuh 2 fdxzk] ,d lhls dk tkjA
fof/k %& blds fy, lqxfU/kr ns'kh xqykc dk gh
pquko djsaA lcls igys ia[kqfM+;ksa dks fudky dj
vPNh rjg /kks ysuk pkfg, rRi'pkr ikuh fuFkkjus gsrq
fdlh tkyhnkj crZu esa j[kuk pkfg,A tkj dks vPNh
rjg ls /kks dj iksaN ysaA ,d ijr xqykc dh ia[kqfM+;k¡
fcNk nsa fQj phuh dh ,d ijr Mkysa vkSj bl izdkj
tkj dks Hkj nsuk pkfg,A vc bls jkst lqcg /kwi esa j[ks
o 'kke dks gVk ysaA ;g izfØ;k rhu ls pkj lIrkg
rd pyrh jgsxhA vc vki ns[ksxsa fd phuh o ia[kqfM+;k¡
?kqy fey xbZ gSA
xqydan dh xq.koRrk o lqxa/k c<+kus ds fy,
LkkSQ] lksaB] byk;ph iz;ksx dj ldrs gSA blds
vykok vYi ek=k esa pk¡nh ¼flYoj½ Hkh feyk ldrs
gSA
xqydan dks xqydan 'ksd o xqydan isM+k Hkh cuk ldrs
gSA xqydan 'ksd gsrq 100 feyh0 mcyk gqvk
nw/k dks BaMk djds rhu ls pkj pEep xqydan feyk

foosd dqekj flag
'kks/k Nk=
m|ku foKku foHkkx
f'k;kV~l bykgkckn

ckykth foØe
v/;kiu lgk;d

m|ku foKku foHkkx
f'k;kV~l bykgkckn

izR;q'k oekZZ
'kks/k Nk=

m|ku foKku foHkkx
f'k;kV~l bykgkckn

izksŒ fofiu ,eŒ izlkn
foHkkxk/;{k

m|ku foKku foHkkx
f'k;kV~l bykgkckn

ysa vkSj dktw ;k cknke ls ltkdj esgekuks dks ijkslsaA
xqydan ds ykHk %& ;g ikjaifjd #i ls B.Ms 'kcZr
;k Vkfud ds rkSj ij lfn;ksa ls iz;ksx gksrk vk;k
gSA ijarq eqxy dky esa bldk iz;ksx pje ij FkkA
bldk iz;ksx yw yxus ij] [kqtyh gksus ij] ;kn~nk'r
c<+kus gsrq vka[kksa ds bykt bR;kfn esa gksrk vk;k
gSA
jk"Vªh; vk;qosZn vkS"k/kh; laLFkku dh lwph ds vuqlkj
xqydan ds dbZ vkS"k/kh; mi;ksx dh flQkfj'k dh xbZ
gSA
 ;g vEyrk dks de djrk gSA D;ksafd ;g B.Mk

izÑfr dk gksrk gS o xSl jksfx;ksa ds fy, ykHknk;d
gSA

 ;g ew= fu"dklu fØ;k dks Bhd djrk gSA os
yksx ftUgs ew= foltZu esa leL;k vkrh gSA mUgsa
bldk mi;ksx jkstkuk djuk pkfg,A

 ;g ekfld pØ dks fu;fer djus esa lgk;d
gksrk gS o ekfld /keZ 'kq# gksus o jtksfuof̀r ds
le; gksus okys nnZ dks fu;fU=r djrk gSA bl
izdkj ;g fd'kksfj;ksa ls ysdj izkS<+ fL=;ksa rd gj
mez esa mi;ksxh gSA

 Xkqydan dk iz;ksx LoIu nks"k tSls fodkj dks
fu;fU=r djus esa fd;k tkrk gSA

 Xkqydan ºn; ds jksfx;ksas ds fy, Hkh ykHknk;d
gSA blds lkFk lkFk gkbijVsa'ku] gkbCyMizs'kj
o fny /kM+dus dh xfr dks fu;fU=r djrk
gSA
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 vxj feryh ¼mYVh½ ;k th fepyk jgk gks] rks
xqydan [kkus ls vkjke feyrk gSA

 xqydan ikS#"k 'kfDr dks c<+krk gSA ;g iz;ksxksa
esa fl) gks pqdk gS fd xqykc esa ik;s tkus
okys rRo dke&bPNk dks c<+krs gSA 'kk;n ;gh
dkj.k gS fd xqykc dks izse dk izrhd ekuk x;k
gSA

 xqydan eq[k ds vYlj dks Bhd djrk gSA blds
fy, 20 xzke xqydan dks 250 feyh ikuh esa mcky
dj xjkjk djuk pkfg,A

 xqydan  dk egRo xehZ ds ekSle esa c<+ tkrk
gSA xfeZ;ksa esa cPpksa dh ukd ls [kwu vkus yxrk
gSA blls cpus ds fy, xqydan dk lsou
djsaA

 c<+rh mez esa gFksfy;ksa o ryqvksa dh tyu vke
ckr gksrh gSA blls cpus ds fy, xqydan jkeck.k
bykt gSA

 ;g fpM+fpM+siu ls nwj j[k dj eu dks 'kkUr
j[kus esa lgk;d gSA

 vxj ;g de ek=k esa fy;k tk,] rks tYnh&2
nLr vkus dh leL;k [kRe gks tkrh gSA ogha vxj

vf/kd ek=k esa [kk;k tk;] rks ;g isV dks lkQ
djrk gSA bl izdkj ;g nLr jksdus o isV lkQ
djus nksuksa esa lgk;d gSA

 xqydan es a iz;ksx fd;k tkus okys elkys
tSls byk;ph] lksaB] lkSaQ bR;kfn Hkh ykHknk;d
gSA

 xqydan dk iz;ksx ddZ jksx bykt djk jgs ejhtksa
o vU; nokvksa ds vfrfjDr izHkko dks de djrk
gSA tSls fd dheksFksjsih ls gksus okyh cky >M+us dh
leL;k dks de djrk gSA

bu lHkh ykHkksa dk vuqHko rc fd;k tk ldrk gSA
tcfd bls 10&12 xzke izfrfnu ds fglkc ls iz;ksx
fd;k tk,A oSls rks xqydan dk Lokn gh bls [kkus dh
flQkfj'k ds fy, Ik;kZIr gSA fQj Hkh ;g nw/k ds lkFk
cPpksa dks fn;k tk,] rks os nw/k fcuk uk uqdqj ds ih
tkrs gS] cfYd vkSj T;knk ihus dh bPNk j[krs gSA bls
feYd 'ksd ds vykok dsd vkSj feBkbZ dks fMtkbu
djus esa Hkh fd;k tkrk gSA
e/kqesg ¼Mk;fcVht½ ds jksfx;ksa dks bls u [kkus dh
lykg nh tkrh gSA blds vykok vR;f/kd eksVs
O;fDr dks Hkh de ek=k esa lsou djuk pkfg,A
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djsyk&1] dY;kuiqj lksuk vkfn Hkh vPNh fdLesa gSA
cqvkbZ dk le; %& eSnkuh {ks=ksa esa cqvkbZ xzh"e _rq
ds fy;s Qjojh&vizSy rd rFkk o"kkZ _rq ds fy;s
twu&tqykbZ rd o igkM+h {ks=ksa esas ekpZ ls twu rd
djrs gSA
cht dh ek=k %& ,d gs0 [ksr dh cqvkbZ ds fy;s
5&6 fdxzk0 cht dh vko';drk iM+rh gSA
cqvkbZ %& vPNh izdkj ls rS;kj fd;s x;s [ksr
esa 2&2-5 eh0 dh nwjh ij 40&50 lseh0 pkSM+h
ukyh cukdj ukfy;ksa ds nksuksa fdukjksa ¼esM+ksa½ ij
45&60 lseh0 dh nwjh ij cqvkbZ djrs gSA ,d LFkku
ij 2&3 cht] 3&5 lseh0 dh xgjkbZ ij cksuk pkfg;sA
flapkbZ %& flapkbZ] feV~Vh dh fdLe ,oa tyok;q ij
fuHkZj djrh gSA [kjhQ _rq esa [ksr dh flapkbZ djus
dh vko';drk ugha gksrh ijarq o"kkZ u gksus ij flapkbZ
dh vko';drk iM+rh gSA vf/kd o"kkZ ds le; ikuh ds

fudkl ds fy;s ukfy;ksa dk gksuk vR;ar vko';d gS
vU;Fkk Qly u"V gksus dh dkQh lEHkkouk;sa gksrh gSA
xfeZ;ksa esa vf/kd rkieku gksus ds dkj.k 4&5 fnu ij
flapkbZ djuk pkfg;sA ikuh dh deh gksus ij ifRr;kWa
eqj>k tkrh gSA
Qyksa dh rqM+kbZ %& tc Qyksa dk jax xgjs gjs ls
gYdk gjk iMuk 'kq: gks tk;s rks Qyksa dh rqM+kbZ djus
ds fy;s mRre ekuk tkrk gSA Qyksa dh rqM+kbZ
,d fuf'pr varjky ij djrs jguk pkfg;s rkfd
Qy dM+s u gksa vU;Fkk mudh cktkj esa ekax de
gksrh gSa vkSj lkFk gh ikS/kksa ds thoudky ij cqjk izHkko
iM+rk gSA cksus ds 60&75 fnu ckn Qy rksM+us
;ksX; gks tkrs gSaA ;g dk;Z dj rhljsa fnu djuk
pkfg;sA
mit %& djsys dh mit izfr gs0 yxHkx 150 dq0
izkIr dh tk ldrh gSA
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1- uke %& ---------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------

2- in %& ---------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------

3- foHkkx %& ---------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------

4- irk %& dk;kZy;--------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------

fuokl----------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------

5- nwjHkk”k %& yS.Mykbu& dk;kZy;--------------------------------------fuokl------------------------------------- -----------------------------------------

eksckby--------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------

6- okf”kZd lnL;rk ‘kqYd dk Hkqxrku %& fMek.M Mªk¶V@psd ua0-------------------------------------fnukad----------------------------------

cSad ---------------------------------------------------------------------------------------------

/kujkf’k %& #i;s ,d lkS ek= ¼#0 100@&½

#i;s nks lkS ek= ¼#0 200@&½

^^f’k,V~l ifCyds’ku ,dkmUV** ds i{k esa ns;A

7- okf”kZd lnL;rk vof/k o”kZ---------------------ds fy, A

fnukad--------------------

fu;e ,oa ‘krsZa

gekj xk¡o

gLrk{kj

uke-------------------------------------

ys[kd /;ku nsa &

1- gekj xk¡o =Sekfld if=dk ds fy, ys[k dsoy ljy fgUnh Hkk”kk esa gh Lohdk;Z fd;s tk;saxsA

2- ys[k isij esa dsoy ,d rjQ Mcy Lisl esa Vkbi vFkok Li”V gLrfyf[kr gh ekU; gksaxsA

3- ys[k Ñ”kdksa] muds ifjokjksa ds fgr esa Ñf”k foKku ,oa x`g foKku ij vk/kkfjr gksus pkfg,A

4- ys[k pkj ist ¼lkbZt 7-25 x 9-50½ ls vf/kd u gksA

5- gekj xk¡o ds lnL;ksa ds gh ys[k if=dk esa izdkf’kr fd;s tkrs gSaA

6- lnL;rk QkeZ fo’ofo|ky; izdk’ku izHkkx esa miyC/k gSaA

7- okf”kZd lnL;rk gsrq ‘kqYd #i;s ,d lkS ¼#0 100@&½ ek= ,oa *laLFkku ds fy, lnL;rk ‘kqYd #i;s nks lkS ¼#0 200@&½

ek= fu/kkZfjr gSA ¼Mkd[kpZ vfrfjDr½A

8- gekj xk¡o dh lnL;rk vof/k izR;sd o”kZ tuojh ls fnlEcj vUr rd gksxhA

9- fo|kfFkZ;ksa }kjk izsf”kr ys[k muds lEcfU/kr foHkkx ds foHkkxk/;{k ls vxzlkfjr gksuk vko’;d gSA

10- ys[k dh lEiw.kZ ftEesnkjh ys[kd dh gksxhA ys[k ds fy, fo’ofo|ky; izdk’ku izHkkx] f’k,V~l] bykgkckn fdlh izdkj

mRrjnk;h ugha gksxkA

* ‘kS{kf.kd laLFkkuksa tSls laxBu@fo’ofo|ky;@egkfo|ky;ksa@Ldwyksa ij ykxwA

fo’ofo|ky; izdk’ku izHkkx
lSe fgfXxuckWVe baLVhV~;wV vkWQ ,xzhdYpj] VsDukWykth ,.M lkbalst+

bykgkckn & 211007
Phone- 0532-2684278

lnL;rk QkeZ

;gka ls dkfV;s

;gka ls dkfV;s ;gka ls dkfV;s







¼mfpr LFkku ij lgh
dk fpUg yxk;s aA
fu;e&8 ns[ksa½




